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Vilkaisu toimintaan

Kuluvaa vuotta ovat sdvyttdneet kirped pak-
kanen ja sankat lumisateet. Hiihtoreitit onkin
saatu kerrassaan loistavaan kuntoon, ja kaikki
hiihdon ystavit ovat paisseet ladulle.

Ulos on péadsty myos lumiukkojen tekoon. Pak-
kaslumestakin on syntynyt ukkoja Ravirataa
reunustamaan - tekotapa tuttu jo viime vuo-
delta. Pahvinen muotti pakataan tdyteen lunta,
ja sen annetaan kovettua. Kun muotti poistetaan
aihion ympariltd, lumesta voi muotoilla veisto-
tekniikalla halutun hahmon.

Paittyneen toimintakauden lopulla uudistimme
sdantdomme Suomen Ladun valtakunnallisesti
vetdmien suuntaviivojen mukaan. Latutoimin-
nan perusajatukset siilyivit entisellddn, pienid
sddtoja tehtiin. Suurin muutos oli siirtyminen
yhden yleisen kokouksen jarjestelmddn. Vuo-
den alkupuoliskolla jdrjestetdan vuosikokous.
Siind hyviksytddn edellisen vuoden tilit ja toi-
mintakertomus seki kisitellddn alkaneen vuo-
den toimintasuunnitelma ja talousarvio. Vuosi-
kokouksessa valitaan hallitus ja puheenjohtaja
johtamaan yhdistysta.

Muutoksella kevennettiin hallintoa vihenti-
malld yleisten kokousten mairad. Toivotaan,
ettd kokouksiin osallistuvien mairi lisdéntyy.

Minulle luovutettiin paittyneen vuoden lopulla
Heinola-mitali liikunnan hyvéksi tehdysta tyos-
td. Arvostan huomionosoitusta suuresti. Haluan
jakaa timdn huomionosoituksen teiddn kans-
sanne, latulaiset. Olemme yhdessa tehneet kaik-
ki ndma tapahtumat, talkoot ja toiminnat. Kii-
tos kuuluu myos teille. Yhteisty6lld onnistum-
me jatkossakin!

Kausi on kédynnistynyt ja jatkuu tutuin tapah-
tumin; laskiaisrieha, kevéilld kaupunkipy6rai-
ly, syksylld Juustopolku ja sauvakéavelytempaus.
Niiden kausitapahtumien vileihin on suun-
nitteilla erilaisia lajijuttuja, jotka néet tapahtu-
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makalenterista. Haluaisin nostaa sieltd esiin
muutamia lajeja: melonnan, maastopyorailyn
ja perheliikunnan. Niitd kdynnisteltiin viime
kesdni, ja toivon harrastajajoukon kasvavan
kauden aikana.

Suomen Latu jdrjestdd runsaasti hyvid kursseja,
jotka on tarkoitettu kaikille meille latulaisille.
Tutustukaa Latu ja Polku -lehdessd julkaistuun
koulutusohjelmaan. Jos 16ydétte mieleisen kurs-
sin, ottakaa yhteytt4 hallituksen jéseniin ja sovi-
taan osallistumisesta. Yhdistys tukee koulutuk-
seen ldhtevid osallistumalla kurssimaksuihin.

Tén4 vuonna Heinolan Latu on téirkedssd roo-
lissa koko Suomea ja Kymi-Vuoksen latualuet-
ta ajatellen. Meille myonnettiin Suomen Ladun
Frisbeegolfin mestaruuskilpailujen jérjestdmi-
nen. Tietoja lajista ja kisoista lisdd sivulla 5.

Meiddn vuoromme oli my0s ottaa vastaan la-
tualueemme Kymi-Vuoksen isdntayhdistyk-
sen tehtévit tdksi ja ensi vuodeksi. Tehtdvana
on jdrjestda latualueen aluekokoukset ja tapaa-
miset aluetydryhmén paitosten mukaan. Mei-
dén sijaintimme latualueella on "takanurkka’, ja
tdmad lienee syyn4 vihiiseen osallistumiseemme
alueen toiminnassa. Tuonnempana lehdessd esi-
telldan kaksi aluetapahtumaa, jotka toivottavasti
kiinnostavat.

Liikunta on meille jokaiselle tirkedtd, elintér-
keitd sanoisin. Jokaisen oma etu on siilyd hy-
vikuntoisena koko elimién ajan. Toivon, ettd
jokainen loytad mielilajinsa, jota on mukava
harrastaa. Latu tekee parhaansa tarjotakseen
liikuntatapahtumia kaiken ikéisille eri vuoden-
aikoina.

Toivotan teille latulaiset hyvdd vuoden jatkoa.
Tapaillaan talkoissa ja tapahtumissa!

Seppo Rautiainen
puheenjohtaja



Perheliikunta

Perheliikunta on valittu yhdeksi Suomen
Ladun strategian painopistealueista vuosil-
le 2016-2021. Perheliikunnalla tarkoitetaan
tissd yhteydessd kaikkea lasten ja aikuisten
yhteistd toimintaa, taaperoista murkkuihin ja
omista vanhemmista isovanhempiin tai mui-
hin lapsille ldheisiin aikuisiin.

Heinolan Ladun toiminnassa jérjestetta-
vat lifkkuntatapahtumat l6ytyvit vuoden 2019
tapahtumakalenterista. Viime vuonna jér-
jestimme mm. retkeilykoulutusta perheille
ja timin koulutuksen paitteeksi Nuku y6
-ulkona tapahtuman Sulkavankoskella.

Erilainen nakékulma:

LAJIESITTELYT

Tervetuloa toimintaamme ja tapahtumiim-
me mukaan!

Vesa Nykénen
Heinolan Latu / perheliikunta

Lisatietoja: Vesa Nykanen, nykves@gmail.com

ULKOILE - OSALLISTU - VAIKUTA

Loyda oma tapasi ulkoilla!
Suomen Latu kannustaa juuri sinua l6ytamaan
itsellesi sopivan tavan ulkoilla - tai miksei
useammankin. Kaipasit sitten hikea ja into-
himoa, leppoista luontoilua tai yhdessdoloa
muiden kanssa, niin olet oikeassa paikassa.

Kotimaan luonto veden pinnalta katsottuna

Melonta sopii Heinolassa asustelevan har-
rastukseksi mitd parhaiten: vettd 16ytyy joka
suunnalta. Melonta on parhaimmillaan koko
perheen harrastus, sitd voi harrastaa kuntoi-
lumielessd, retkeillen tai vain luonnosta naut-
tien. Mikd melonnassa kiehtoo? Néin vastaa
Martti Lansiluoto, Ladun konkarimeloja:
Meloja nikee Suomen luontoa laajasti, danet-
tomasti, sitd hairitsemittd. Kajakista katsot-
tuna maisemat ovat erilaisia kuin patikkarei-
teiltd nahtyind. Meloja on vapaa valitsemaan
reittinsa.

Melontaharrastuksen alkuun paisee par-
haiten peruskurssin kautta tai kokeneen
melojan opastamana. Meloja ry on jarjesté-
nyt vuosittain Heinolassa aikuisille suunna-
tun kurssin, jolla voi opiskella perustiedot ja
myds virtaavassa vedessd melomisen taidon.
Perheen pienimmit tutustuvat melontaan
parhaiten aikuisen kanssa, esimerkiksi kak-
sikon etuaukossa.

Valtakunnallinen tapahtuma Suomi Meloo
kerad lajin harrastajat yhteen joka kesi.
Tulevana kesdnd melotaan 8.-14.6. reitilla

Anu Linnanen

Suuntana Tahtisilta.

Kihnié-Salo. Heinolan Ladun joukkue osal-
listui tdhdn viestiin ensimmdisen kerran
1987. Viime kesdnékin oli joukkue mukana,
ja ensi kesdd suunnitellaan.

Tulevana kesdnd melotaan pdivi- ja ilta-
retkid. Jos kiinnostusta riittdd, lihdetdin
myos yoretkelle. Ladulla on muutama kajakki
jasentensd kéytettavissa.

Lisatietoja: Anna-Kaisa Haapanen,
akhaapanen@gmail.com
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LAJIESITTELYT

Markku Pakkanen

Lumikenkaily talvisena harrastuksena

Kun kerran aloittaa, tallailemaan palaa aina
uudelleen. Vasta-alkaja etenee vaappuen kuin
ankka, mutta tasapaino ja rytmi l6ytyvit no-
peasti. Vanhan ajan levedsompaiset sauvat
auttavat. Kohta seuraa mahtava vapauden

tunne: meneminen ei ole kiinni kelistd eika
voitelusta, miké tahansa maasto on saavutet-
tavissa.

Markku Pakkanen, Ladun lumikenkéret-
kien vetdjd, antaa vinkkejd harrastajille.

“Talven yksi vaihtoehto luonnossa liik-
kumiseen on kulkea koskemattomia hankia
pitkin lumikengilld. Siiné voi samalla katsella
eldinten jalkid, joita ei valttamattd kaupungis-
sa nde. Laitta reppuun véhidn evistd ja lam-
mintd juotavaa. Myo6s taukotakki on hyv olla
matkassa, ettei tule vilu tauoilla”

Lisatietoja: markku.pakkanen@phnet.fi

Venyttely on paikallaan
retken patteeksi.

Maastopyoraily

Suomen Latu suosittelee maastopy6riilyé:
Lihde ulkoilemaan lidhimetsddn, virkisty-
miédn luontoretkelle tai vauhdikkaammin
kuntolenkille - kahdella py6ralla. Pyoriillen
péddset pidemmalle, néet ja koet enemman,
ldsnd ovat niin maisemat, luonnon dénet kuin
tuoksutkin sekd samalla maaston tarjoamat
taitohaasteet. Laji sopii myds lapsille ja nuo-
rille ja ennakkoluuloista poiketen my6s idk-
kadmmille. Merkityilld maastopy6railyreiteil-
14 ja helpoilla ulkoilureiteilld kokemattomam-
pikin pyoréilija pddsee lajin makuun.
Heinolan Latu jirjestdd kesdn mittaan 2-3
yhteislenkkid, joista kauden alussa tarkempia
tietoja kotisivuilla. Moni maastopyoriiliji ha-
luaa polkea omia reittejaan, mutta ldhtee mu-
kaan my6s ryhmiretkelle. Yhteislenkit ovat
aloittelijoille turvallinen tapa tutustua lajiin.
Niilla tarkastellaan ajotekniikkaa, tutustu-
taan uusiin maastoihin ja saadaan vinkkeja ja
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ohjeita lajin taitureilta. Itsensd haastaminen ja
jatkuva kehittyminen seki lajin sosiaalisuus
ovat lajin suola ja sokeri.

S =

Kaupunkipyoraily 16, maastopyéraosasto
palaa majalle.
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SUOMEN LADUN
FRISBEEGOLFIN
MESTARUUS -
KILPAILUT

10.08.2019%

Heinolan frisbeegolf-radat ovat maankuulut.
Lajin paikallinen erikoisseura LDG (Lords of
DiscGolf ry) on kdyttanyt ratojen suunnitte-
luun ja ylldpitoon runsaasti asiantuntemusta
ja aikaa. Myos vaativien kisojen jérjestimi-
nen on hallinnassa. Siksi olikin luonnollista,
ettd Heinolan Latu ja LDG ryhtyivit yhteis-
tyohon, kun Suomen Latu tarjosi mestaruus-
kilpailujen isannyytta.

Heinolan Ladun jéisenilli on mainio ti-
laisuus nauttia kotikenttiedusta. Sarjoja on
useita: Miesten avoin sarja (18-60 v), Nais-
ten avoin sarja (18-60 v), Junioripojat (2001
ja jilkeen syntyneet), Junioritytot (2001 ja
jalkeen syntyneet), Seniorimiehet (yli 60 v),
Seniorinaiset (yli 60 v), Joukkuekisa. Ei kun
harjoittelemaan Ladun harrastajaryhméén!

Kisoja pddsee seuraamaan maksutta. Lau-
antain lenkki kannattaakin suunnata Latu-
majan taakse, Kippasuon ratojen direlle. Kil-
pailuista odotetaan korkeatasoisia, nahtavaa
siis riittda.

Lisatietoja: tomi.silvonen@phnet.fi

=

Frisbeegolf
Frisbeegolf on matalan kynnyksen laji, jota
voi harrastaa niin mummi kuin vaarikin, lap-
senlapsia unohtamatta. Laji sopii kaikille, jot-
ka pystyvit liilkkumaan maastossa muutamia
kilometreja.

Frisbeegolfia pelataan pitkélti samoin sdén-
noin kuin golfiakin, vélineet vain ovat erilai-
set. Frisbeegolfin rata koostuu vaylisté, jo-
kaisen “maalina” on frisbeekori. Kiekko py-
ritadn lennittdmadn mahdollisimman vahin
heitoin koriin. Ensimmadinen heitto singotaan
aloituspaikalta, sitten jatketaan aina edellisen
heiton paitepisteestd, kunnes frisbeekori saa-
vutetaan. Heittojen lukumaiéra kirjataan, ja
voittaja on hén, joka pystyy heittimaén koko
radan vahimmilld heitoilla.

Heinolan Latu aloittaa uuden kauden ke-
vailla. Tule silloin tutustumaan lajiin! Mu-
kaan tarvitset iloisen mielen ja sddn mukai-
sen vaatetuksen. Lahtopaikalta voit lainata
Heinolan Ladun frisbeekiekkoja. Tervetuloa!

Lisatietoja: antti.kontro@gmail.com

ELENIA
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Toimintaa ja tapahtumia 2019

ke 20.2. 17.30- Raviksen viestihiihto.
Yleinen hiihtokisa nelihenkisin joukkuein. Ensin kaksi osuutta
pertsalla tai tasatyonnoll3, sitten kaksi vapaalla tai pertsalla tai
tasatyonnolla. Yrittajat, naapurustot, suvut: mainio tilaisuus
haasteitten heittdmiseen! Parhaille mainetta ja kunniaa,
palkinnot arvotaan.
lImoittautuminen ke 19.1. klo 18 mennessa
tomi.silvonen@phnet.fi.

to 21.2. 17.30-19.00 | Isa-lapsi-ilta Latumajalla ja ymparistossa.
Yhteistyossa Perhekeskus ja Latu. Lumiukkojen tekoa, maen-
laskua, hiihtoa. Makkaranuotio kuumana, pienti iltapalaa.
Lapset ja isat, vaarit, kummit ja muut laheiset, tervetuloa
viettdmaan yhteista ulkoilutuokiota!

MAALISKUU

su 3.3. 10.00-14.00 | Laskiaisrieha Latumajalla perinteiseen malliin.
Lumiukkojen teko jatkuu. Maenlaskua pulkkamaessa, napakelk-
ka, kasvomaalausta, ongintaa ym. Myynnissa Grillimakkaraa,
kuumaa mehua, kahvia ja laskiaispullia.

su 10.3. 9.00-16.00 | Paivin hiihtoretki Mikkeliin.
Kaydaan katsastamassa naapurin ladut! Runsaasti eripituisia
ja -tasoisia reitteja. Mikkelin Ladun Latupirtilld menossa
sikdldinen Perheliikuntapaiva, myynnissa juomia ja valipaloja.
Rantakeitaan Viihdeuimala auki su 11-18. Bussi Turistipysakilta.
Bussimaksu aikuisilta 10 €, alle 15-vuotiaat ilmaiseksi.
lImoittautuminen su 3.3. klo 21 mennessa
sirpajo.makila@gmail.com, 050 374 2389.

su17.3. 10.00- Lumikenkaretki Urheiluopistolta Lapian laavulle.
Kokoontuminen urheiluopistolla, Country Clubin edustalla.
Omat evaat, omat sauvat. Jos olet vailla kyytia tai haluat lainata
lumikengat, ota yhteyttd seppo@rautiainen.net, 040 7380960.

HUHTIKUU

la 6.4. 10.00 Ponttopaiva Lintutarhalla.
Rakennetaan yhdessa valmiista komponenteista pesaponttoja
siivekkaille ystaville. Puffetti.

ma 15.4. 18.00 Heinolan Latu ry:n vuosikokous Latumajalla.

Kasitelladn mm. tilinpaatoés ja vuosikertomus 2018.
Kahvitarjoilu.
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to 25.4. 18.00 Geokatkoily tutuksi -ilta Latumajalla.

Opastusta katkoilyn aloittaville, harjoituskatkéjen etsintaa
majan maastosta. Jos omistat oman GPS-laitteen tai aly-
puhelimen, ota se mukaan.

ma 29.4. 18.00 Heinolan Ladun Ruskaretket 1984-2014 Latumajalla.
Muistelmia ja keskustelua. Nahtavilla Martti Lansiluodon
kuvakokoelmat.

TOUKOKUU
ma 6.5. 17.30 Latumajan siivoustalkoot.

Tehd&dan yhdessa puhdasta jalkea pihalla ja pirtissa.

Kahvi- ja makkaratarjoilu.
ti 14.5. 18.00 Kaupunkipyoraily.

Lahto ja maali Latumajalla. Omat reitit maastopyoriilijéille ja

maantiepyoéréilijoille. Arvontaa osallistujien kesken.
to 30.5. 9.00 Péivaretki Ketturiutalle.

Bussi Turistipysakilta. Tutustutaan lahialueen polkureitteihin,

Pirunkirkkoon ja kirkasvetiseen Sonnasen jarveen.

Sopivaa maastoa kaikenikaisille. Omat evaat mukaan!
touko-, kesa-, Frisbeegolfia: Heinolan eri kentilla viikko-ohjelman mukaan.
heina-, elo- ja Maastopyériretkia: (2-3 x) Latumajalta vaihteleviin maastoihin.
syyskuussa Melontaretkia: (2-3 x) Hein3saaresta eri kohteisiin.

HEINA-ELOKUU

27.7.-3.8.(31) Retki Akumajalle.
Matkat omin kyydein, perilla retkeilya ja pienta talkoo-
puuhastelua.

la 10.8. Suomen Ladun Frisbee-mestaruuskilpailu Heinolassa.
Vapaa paisy seuraamaan korkeatasoista kisaa Kippasuon ken-
talla. Kioski avoinna kentan vieressa.

elokuussa Retkeilykoulu perheille Latumajalla ja ymparistossa.
Perustietoja ja taitoja retkeilysta kaiken ikaisille.

31.8.-1.9. Nuku y6 ulkona!
Suomen Ladun valtakunnallisen kampanjan paikallinen
tapahtuma.

Tule mukaan vaikuttamaan kanssamme - tehdain Suomesta
maailman paras ulkoilumaa!
Suomen Latu turvaa ja kehittaa ulkoilumahdollisuuksia. Me vaikutamme valtakunnallisesti
ulkoilun arvostukseen ja tuemme jasenyhdistyksiamme paikallisten lahiulkoiluolosuhteiden
edistamisessa. Mielestamme ulkoilu kuuluu kaikille.
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TAPAHTUMIA

Sirpa Makila

Kupparin kivi Juustopolun varrella, syksyn patikkaretkella taas nahdaan.

SYYS-JOULUKUU

su 29.9. Juustopolku.
Perinteinen patikkaretki Vuolenkoskelta Heinolaan tai p&in-
vastoin n. 17 km, bussikuljetukset laht6paikoille. Tai puolikas
Tamppilahden pohjukan taukopaikalta jompaankumpaan
suuntaan, bussi Heinolasta Lepolaan. Kolme huoltopistetts,
joissa tarjotaan mehua ja myydaan kahvia, pullaa ym.
lokakuu Sauvakivelytempaus.
Laht6 ja maali Latumajalla. Luontopolku, jonka varrella
tehtavarasteja.
joulukuu Tonttupolku perheen pienimmille.
Pikkujoulu aikuisille.
Laavuhartaus Tahtiniemen laavulla.

Varaus: Muutoksia vuoden ohjelmaan saattaa tulla sdan tai muiden syiden takia.
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Pitkia pellavia...

Laskiaisriehassa otetaan ilo irti talvesta

Heinolan Latu ja Heinolan Voimisteluseura
jdrjestdvit taas yhteisvoimin riemukkaan las-
kiaistapahtuman. Jo toistakymmentd vuotta
on viked kutsuttu Laskiaissunnuntaina Latu-
majan mdelle. Parhaina vuosina kivij6itd on
rientényt paikalle yli 500.

Liukuméki on ollut ykkosend lasten suo-
sikkilistalla. Maked on pohjustettu pitkin tal-
vea ja siitd pidetddn huolta viime lumille asti.
Laskemaan paisee vuorollaan, takaisin mien
péalle kiivetdadn méen sivustoilta. Pienimmat
laskijat nauttivat miesta yhdessd aikuisen
kanssa. Liukurit ja pulkat sopivat tdhén la-
jiin, kelkkoja laskuun ei padstetd.

Mutta on siella muutakin ohjelmaa. Lumi-
ukkoja on rakennettu pitkin talvea Latuma-
jan pihalle ja Raviradan ladun direlle. Jos
lunta riittdd, jatketaan tatd harrastusta vield
laskiaisenakin. Latumajan pihalla on napa-
kelkka. Pyorittdjdltd voi tilata mieleisensé
vauhdin. Tasoitetulla radalla kelkka saavuttaa
parhaimmillaan huikean kiidon. Saapa nih-
di, lehahtaako Liikuntapo6llo tinakin vuonna
ilahduttamaan viked.

Sisdlld majassa on voimisteluseuran jouk-
kueitten tyttojd hoitamassa jannittdvdd on-
gintanurkkausta sekd kasvomaalauspistetta.

Latukone on vetinyt Raviradan keskel-
le lapsia varten harjoitusladut. Toki rataa
kiertavaa kilometrin lenkkidkin voi hiiht4a.

Heinolan Ladun hiihtéjien latuetikettiin kuu-
luu, ettd pikkusille vasta-alkajille tehddin
tilaa. Apua annetaan ja kysymyksiin vasta-
taan. Vertaistuki néyttda olevan mainio ilmi6:
kun kaveri sivakoi vieressa, siitd on hyvi ot-
taa mallia.

Omia eviitd ei tahdn tilaisuuteen valttdmat-
td tarvitse kantaa mukana. Pihalla on tarjolla
mehua ja myynnissi makkaraa. Tuvassa on
puffetti, josta voi ostaa edulliseen hintaan
kahvia, kaakaota, laskiaispullia ym.

Autot kannattaa jattdd Jaghallin parkkipai-
kalle tai frisbeegolf-radan parkkiin. Ravira-
dan tie suljetaan autoilta turvallisuussyista.

Laskiaisrieha Latumajalla su 3.3.19 klo 10-14.

Sirpal_'MéikiIé
L1
F
{

Napakelkkaan on ajoittaista ruuhkaa.

PELTUIIET?

www.suksi.fi
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Risto Hynninen

Retkeilyviikko Lapissa

Akumaja on erdretkeilyn keskus Karigas-
niemelld, Akujoen varrella, kolme ja puoli
kilometrid lahimmasti tiestd. Paistunturien
erdmaa-alue majan ympdristossd tarjoaa
erinomaisia retkeilymaastoja ja nakoaloja.

Akumajaan mahtuu majoittumaan 12 hen-
kilod. Mukavuuksiakin 16ytyy: led-valo, kaa-
sulla toimiva keittio, takka ja kamiina. Lisak-
si pihapiirissd on kdytettdvissa Dominickin
mokki, johon mahtuu 6 henkilod. Teltoille
16ytyy hyvid paikkoja. Vuonna 2001 valmis-
tunut rantasauna tarjoaa makoisat 16ylyt. Ul-
kosalla on tulipaikka.

Heinolan Ladun aktiivinen talkooporuk-
ka teki 1999-2010 tehokkaan tyorupeaman
Akumajan rakennustoissa.

Olemme nyt varanneet Akumajan viikok-
si 31 (27.7.-3.8.19) jasenkuntamme yhteista
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retkeilyviikkoa varten. Yksityiskohdat ja hin-
ta selvidvat myohemmin. Alustavasti on aja-
teltu matkan Heinolasta pohjoiseen taittuvan
omilla tai kimppakyydeilla.

limoittautumiset viimeistdan 15.4.
seppo@rautiainen.net.




Aluetoiminta

Suomen Ladun jasenyhdistykset on jaettu
kahdeksaan latualueeseen. Alueorganisaati-
ot tukevat ja aktivoivat paikallisyhdistyksia
sekd jarjestdvat yhteisid tapahtumia. Niissa
on sitten mainio tilaisuus tutustua muiden
yhdistysten vikeen ja alueen néhtavyyksiin.

Heinolan Latu kuuluu 17 muun yhdistyk-
sen kanssa Kymi-Vuoksen alueeseen sen lan-
tisimpédnd yksikkonad. Alueen tietoja voit seu-
rata ja kommentoida facebookissa: https://
www.facebook.com/kymivuoksenlatualue/

Meidit on valittu alueen isantayhdistyksek-
si vuosiksi 2019-20, joten aluetoiminta vil-
kastuu tdmén periodin aikana meidin nur-
killamme. T4ni vuonna alueen ohjelmassa
on kaksi yleistd huomiota ansaitsevaa tapah-
tumaa:

M Kevatretki Linnasaaren kansallis-
puistoon Rantasalmelle la 25.5.

Omilla tai kimppakyydeilld ajetaan Oravin
rantaan ja venekuljetuksen saarelle varaa La-
tualue. Saaressa voi viettdd pdivdn ja palata
illalla kotiin, tai sinne voi jadda telttailemaan
yoksi ja palata vasta sunnuntaina. Saarella on
noin viiden kilometrin luontopolku.
Lisdtietoja alueen facebookissa ja Heinolan
Ladun kotisivuilla lihempéni retked.

M Kesapaivat Oronmyllyn loma- ja
kurssikeskuksessa Parikkalan
Sarkisalmella 24.-25.8.

Tarjolla on monipuolista leiriohjelmaa patik-
karetkisté peleihin.

Valokuvaaja Hannu Siitonen on kutsut-
tu esittelemddn luontokuviaan. Aktiiviur-
heilijana Hannu Siitonen oli maailman pa-
ras keihdanheittdji, ja nyt hantd tituleerataan
maailman parhaaksi kuukkelien kuvaajaksi.
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Heinolan Ladun retki Anttolan Neitvuorelle
kesalla 2018.

Hannu oli Metsdn tarina -luontoelokuvan
padkuvaaja.

Matkoihin suunnitellaan yhteistd bussi-
kuljetusta. Bussiin voi nousta Heinolasta, ja
matkan varrelta noukitaan mukaan muiden
yhdistysten osallistujia.

Majoitukseen on tarjolla useita vaihtoeh-
toja yhteismajoituksesta (17 €/hlo/y6) pddra-
kennuksen 1 hengen huoneeseen (60 €/hlo/
y0). Liinavaatepaketin saa lainaksi 10 eurolla.
Ruokapaketin hinta on 40 €/hl6/vrk.

Téstakin lisdd tietoja tuonnempana koti-
sivuilla. (Huom. tarkennuksia saattaa tulla.)

Osallistu ja I6yda oma yhteisosi!

Suomen Ladun selkdranka muodostuu
aktiivisesta jasenistéstimme, jotka omalla
vapaaehtoisella toiminnallaan edistavat suo-
malaisten ulkoilu- ja liikuntamahdollisuuksia.
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Luottamushenkil6iden yhteystiedot

Seppo Rautiainen * puheenjohtaja, Latumajan isdntd | seppo@rautiainen.net 040 738 0960
Vesa Nykinen * varapuheenjohtaja, perheliikunta | nykves@gmail.com 050516 3103
Sirpa Makila * sihteeri sirpa.makila@luukku.com 050 374 2389
Asta Mykr3 * jasensihteeri asta.mykra@elisanet.fi 040 049 0973

Anna-Kaisa Haapanen *

taloudenhoitaja

akhaapanen@gmail.com

050 525 3848

Anu Linnanen *

anu.linnanen@gmail.com

Markku Pakkanen *

VaPePa-vastaava

markku.pakkanen@phnet.fi

Jarmo Pilli *

jarmo.a.k.pilli@gmail.com

Johanna Saarinen *

kotisivut, facebook

johanna.saarinen@heinola.fi

Matti Setala *

mattiaatesetala@gmail.com

Tomi Silvonen *

hiihto, maastopyo6raily

tomi.silvonen@phnet.fi

Hannu llonummi *

ilonummi@outlook.com

Jari Kinnunen *

jari.kinnunen@phnet.fi

Pirjo Jalava Latumajan emint3 pirjo.jalava@luukku.com
Antti Kontro frisbeegolf antti.kontro@gmail.com
Anna-Marja Niemi geokatkoily annamarja.marttila@phnet.fi

Risto Hynninen

valinevuokraus

r.o.hynninen@gmail.com

*hallituksen jasen tai varajasen

Heinolan Latu ry:n yhteystiedot
Kotisivut: http:/heinolanlatu.suomenlatu.org/
Facebook: https:/www.facebook.com/pages/Heinolan-Latu-ry/738670952867735?ref=hl
Sahkoposti: heinolanlatu@gmail.com

Toimitussihteeri: Sirpa Makila.
Taitto ja tuotanto: K-Systems Contacts Oy, Heinola
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