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Yhteistyolla eteenpain

Onpa meilla ollut tosi aurinkoinen ja
lammin kes3, toivottavasti tallaista
riittaa syksyyn asti!

Vuoden puolivili on ohitettu. Talvella teim-
me 80 lumiukkoa raviradan alueelle juhlis-
tamaan Suomen Ladun 80-vuotista taivalta.
Jarjestimme myos perinteiset talven ja ke-
vaan tapahtumat, kuten suksien viikoittai-
set voiteluillat, laskiaisriehan, kevitretken ja
kaupunkipyordilyn. Kesakuun valtakunnal-
liseen Suomi Meloo -tapahtumaan saimme
yhdistyksestimme joukkueen monen vuoden
tauon jilkeen. Toivon melontaharrastuksen
lisadntymistd Heinolassa!

Keviilld koimme ylldtyksen, kun yhdistyk-
sestimme kutsuttiin edustajia Heinolan ke-
sdkauden avajaisiin torille. Sielld meidat pal-
kittiin Yhteistyon kauhalla. Heinolan Latu oli
ensimmainen timén kunnian ja kiertopalkin-
non saaja. Kauha luovutetaan vastedes vuo-
sittain ansiokkaasti yhteisty6td muiden toi-
mijoiden kanssa tehneelle yhdistykselle tai
ryhmille. Ensi kevadna tehtdvimme on valita
kauhan seuraava vastaanottaja. Kauhan luo-
vutuspuheessa tuli esille, ettd tyomme Ravira-
dan tykkilumetuksessa toissatalvena oli nih-
ty tirkeédksi. Luonnon lunta ei satanut, mutta
tykitetylle lumelle vedetylld ladulla saimme
hiihta4 koko kevitkauden. Varaudumme sii-
hen, ettd voisimme olla auttamassa tulevina-
kin vuosina, jos talvi on vahdluminen.

Vuolenkosken kyldayhdistys on ollut pitka-
aikainen yhteistyokumppanimme: olemme
jarjestineet yhdessd Juustopolku-patikka-
tapahtumaa yli 30 vuotta. Alussa sovimme
tyonjaosta yhdessd, ja ldhes samaa kaavaa on
noudatettu kaikkina vuosina. Taté yhteistyota
arvostan ja toivon sille jatkoa.
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Toinen pitkdaikainen kumppanimme
on Heinolan Voimisteluseura, jonka kans-
sa olemme jérjestdneet Laskiaisriehan lahes
kymmenen kertaa. Riehat ovat olleet menes-
tyksid, lapsiperheitd on osallistunut niihin
runsaasti.

Yhdessé tekeminen talkoilla on ollut yhdis-
tyksessimme yleistd, on nostettu jditd, rai-
vattu polkuja ja voideltu suksia. Takavuosina
hoidimme 12 vuotta Suomen Ladun omista-
maa Akumajaa Karigasniemelld. Haluan kiit-
tad kaikkia talkoisiin osallistuneita! On hie-
noa, ettd aina on l6ytynyt innokasta ja osaa-
vaa viked.

Syyskausi kdynnistyy hiljalleen. Lehdess toi-
saalla olevassa tapahtumakalenterissa on jo
lukkoon lyotyja paivaiméaria. Lisad tietoja jul-
kaistaan syksyn mittaan kotisivuilla. Talvella
perustimme perheliikuntaa ohjaamaan tyo6-
ryhmin. Luvassa on, ettd syksymmalld kuul-
laan téltdkin alueelta kiinnostavaa uutta.

Maanantaina 22. lokakuuta meilld on ylimaa-
ridinen yleinen kokous, jossa kisitelldan yh-
distyksen sddntdjen paivittamistd. Suomen
Ladun hallitus on laatinut uudet mallisdan-
not, ja meidédn on péitettavd oman yhdistyk-
semme sddntoihin tehtavistdi muutoksista.
Kokous jérjestetdan Peltonen Skin tehtaalla.
Varsinaisessa syyskokouksessa 12.11. teh-
dédan henkil6valinnat ja padtokset uusittujen
saantodjen mukaisesti.

Toivotan kaikille latulaisille hyvad vuoden jat-

koa! Muistetaan liikkua!

Seppo Rautiainen
puheenjohtaja



Terveisia kummiretkelta

Innolla odotettu retki Lahden Lapakiston
luonnonsuojelualueelle yhdessd Kailaan kou-
lun kummiluokan oppilaiden kanssa toteutui
huhtikuun lopussa. Retken kapteenit Seppo
Rautiainen ja Risto Hynninen olivat suun-
nitelleet ja patikoineet etukiteen reitin, jon-
ka pituudeksi muodostui yhteensd noin 12
kilometrid. Kailaan koulun yhdistettyd 5.-6.
luokkaa luotsasi Ladun hallituksessakin toi-
miva opettaja Vesa Nykénen.

Utuinen ja raikas alkukevéin sdd antoi mité
parhaimmat puitteet nauttia eloon puhkea-
van metsin kasvustosta ja tuoksuista. Matkan
varrella koettiin monenlaisia metsin ihmeita.
Retkikunta pédsi ihailemaan kuohuvaa kos-
kea sekid pienid solisevia puroja. Reitin var-
relle osui my6s kaunis lampi, jonka yli sor-
sakolmikko kaartoi retkeilijoiden riemuksi
komean kunnialennon.

Vililla pompittiin kuraojien ylitse, vililla
noustiin naavan peittdmad kalliota. Laavul-
la oli hengdhdyksen vuoro. Tulen lammos-
sa veisteltiin, juteltiin ja ihailtiin maisemaa.
Loppumatkan pieni sade ei retkikuntaa lan-

nistanut, vaan reippaaseen tahtiin patikoinut
kulkue jaksoi mukisematta koko vaihtelevan
reitin, maaliin saakka.

Heinolan Ladulla on ollut kummiluok-
ka Kailaan koulussa syksystd 2017 alkaen.
Kummitoiminta on koettu puolin seki toi-
sin antoisaksi, ja sitd jatketaan myos tuleva-
na vuonna.

Perheliikuntaa

Tuleva toimintakausi tuo mukanaan entistd
enemmain perheille ja perheyhteisoille suun-
nattua liifkuntaa. Suuntaus on valtakunnalli-
nen, silli Suomen Ladussa kdynnistyi syksylla
2016 perheliikunnan kolmivuotinen kehitti-
mishanke. Heinolan Latu osallistuu omalta
osaltaan hankkeeseen jérjestdmalld tulevana
syksynd mm. retkeilykoulun, joka huipentuu
valtakunnalliseen 8.9.2018 vietettavaan Nuku
y6 ulkona -tapahtumaan. Heinolan Ladun
perheliikuntatoimikunnan vetjdnd toimii
Vesa Nykanen.

Katja Tamminen
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Syksyn tapahtumakalenteri

Ohjelmassa mm. seuraavaa:

Ke 1.8. Frisbee-golf. Kokoontuminen
Kippassuon parkkiksella klo 18.00.
Elokuun alusta Iahtien joka keskiviikko.
Ryhmassa on helppo aloittaa ja pe-
rehtya lajin saloihin. Uudet harrastajat,
tervetuloa empimdttd mukaan!

Su 12.8. ja su 26.8. Melontaretket.
Kokoontuminen Heindsaaressa klo
16.00. Syksyn retkia suunnitellaan
yhdessa melojaryhman toiveitten mu-
kaan. Lisdtietoja Anna-Kaisa Haapanen
(akhaapanenl[at]gmail.com).

Loyda oma tapasi
ulkoilla!

Su 26.8. Hobby-messut Lyseonméaen
koululla klo 10.00-16.00. Ladulla osas-
to ulkona ja sielld mukavaa puuhastelua
kaiken ikaisille. Esittelemme toimin-
taamme ja olemme kuulolla, josko
kavijoilta 1oytyisi uusia ideoita vastai-
sen varalle. Mainio tilaisuus selvittas,
mit3 ne kuuluisat talkooporukat oikein
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puuhaavat ja ilmoittautua remmiin.
Piipahda rupattelemassa!

La 8.9. - su 9.9. Nuku y6 ulkona.
Suomen Ladun valtakunnallisen tee-
mayon paikallinen tapahtuma Sulka-
vankoskella, seurakunnan vapaa-aika-
keskuksessa. Matkat kimppakyydeilla.
Ladulta mukana retkeilyn rekvisiittaa ja
rutkasti asiantuntemusta. Kun leiriydy-
tdan porukalla, vdhemmankin harras-
taneille on turvallista Iahted mukaan.
Lisatietoja Seppo Rautiainen (seppolat]
rautiainen.net, 040 7380960).

Ulkoilu kuuluu
kaikille - vaikuta!

Su 30.9. Juustopolku. Perinteinen, jo
35. patikkaretki Vuolenkoskelta Heino-
laan tai painvastoin. Pitka polku noin
17 km. Patka polku Lapialtd Heinolaan
noin 9 km ja Vuolenkoskelle noin 13
km. Bussi Heinolan turistipysakilta
Vuolenkoskelle 9.00 ja Lapialle 10.45.
Bussi Vuolenkoskelta Heinolaan 9.30.
Matkan varrella kolme huoltoasemaa,
joilla tarjotaan mehua ja myydaan
kahvia, pullaa ym. Tarkemmat tiedot
kotisivuilla syyskuun alussa.

Su 14.10. Sauvakivelytempaus Latu-
majalla. Yhteislahto klo 9.00, omallakin
aikataululla voi sauvailla, itsekseen tai
omalla ryhmalla. Latumajalla tarjolla
virvokkeita.


mailto:seppo@rautiainen.net
mailto:seppo@rautiainen.net
mailto:akhaapanen@gmail.com

Osalllstu ja onda
oma yhteisosi'
237 e

R o i

Ma 22.10. Ylimairdinen yleinen
kokous klo 18.00 Peltonen Skin tilois-
sa. Kasitellaan yhdistyksen saantéjen
muuttaminen Suomen Ladun suosituk-
sen mukaan. Kay tutustumassa uusiin
mallisdantdihin Suomen Ladun sivuilla
ja tule ottamaan kantaa.

Ma 12.11. Varsinainen syyskokous
Latumajalla klo 18.00. Paitetidan yhtei-

sista asioista uusien sdantojen mukaan.

Joulukuussa Pikkujoulu seka Laavu-
hartaus. Paivamaarat julkaistaan aika-
naan kotisivuilla.

Maastoyoériilyyn ja retkeilyyn on
suunnitteilla ohjelmaa. Kohteet ja
paivamaarat ovat vield auki. Namakin
tiedot |6ytyvat Heinolan Ladun koti-
sivuilta heti, kun ne on ly6ty lukkoon.

Sirpa Makila

B ELENIA
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Frisbeegolf sopii lajina
: kaiken ikaisille, eika
suurikaan ikaero hairit-
d se yhteispelia silloin kun
& asenne on kohdall

Hyvan mielen heittokierroksia

Kippasuon DiscGolfPark -puistoon
19.5.2018 avattu 18-vayldinen ama-
tooritason rata on innostanut latulaisia
aiempaa enemman frisbeegolfin pariin.

Keskiviikkoisin kello 18.00 Antti Kontron
johdolla heitetyt kierrokset ovat kerdnneet
viikoittain mukaan kymmenkunta lajista in-
nostunutta latulaista. Uusi rata on mukava
heittad, silld heittomatkat ovat kohtuullisia
ja aikaa luonnon kauniisti kehystimin radan

kiertamiseen pienelld porukalla kuluu noin
parin tunnin verran.

Lord of DiscGolf:in viki kutsuu itse rataa Hy-
van mielen -radaksi. Ja sita se todellakin on
kuluneen kesin aikana ollut. Antin luotsaa-
mat heittokierrokset jatkuvat elokuussa. Kier-
roksien aikataulun voi varmistaa ladun netti-
sivuilta. Tervetuloa mukaan!

Katja Tamminen

PELTUIIET?

www.suksi.fi
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Seppo Rautiainen*

puheenjohtaja, Latumajan isanta

seppo@rautiainen.net

040 738 0960

Markku Pakkanen*

varapuheenjohtaja, VaPePa-vast.

markku.pakkanen@phnet.fi

040 594 1510

Risto Hynninen*

varapj, taloudenhoitaja, valinevuokraus

r.o.hynninen@gmail.com

040 035 1586

Sirpa Makila* sihteeri sirpajo.makila@gmail.com 050 374 2389
Asta Mykra* jasenasiat asta.mykra@elisanet.fi 040 049 0973
Anna-Kaisa melonta akhaapanen@gmail.com

Haapanen*

Jari Kinnunen*

maastopyoraily

jari.kinnunen@phnet.fi

Vesa Nykanen*

perheliikunta

nykves@gmail.com

Jarmo Pilli*

jarmo a.k.pilli@gmail.com

Johanna Saarinen*

johann.saarinen@heinola.fi

Tomi Silvonen*

hiihto

tomi.silvonen@phnet.fi

Hannu llonummi*

ilonummi@outlok.com

Hanna Lietzen*

hanna.lietzen@hotmail.com

Pirjo Jalava Latumajan eméanta pirjo.jalava@luukku.com
Antti Kontro frisbeegolf antti.kontro@gmail.com
Anna-Marja Niemi | geokatkéily annamarja.marttila@phnet.fi

Katja Tamminen

kotisivut, facebook

heinolanlatu@gmail.com

* hallituksen jdsen tai varajdsen

EU:n yhteinen tietosuoja-asetus astui voimaan 25.5.2018

Lisaa tietoa l16ytyy Suomen Ladun nettisivuilta ja alla olevasta linkista.
https:/www.suomenlatu.fi/hakutulokset.html?q=tietosuoja
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Yhteistyon kauha -palkinto

Heinolan Latu sai kaupungin kesdnavaukses-
sa 26.5.2018 arvokkaan tunnustuksen, kun
yhdistykselle myonnettiin Yhteistyén kauha
-palkinto.

Kauha luovutetaan tdstd vuodesta eteenpdin
vuosittain esimerkillistd yhteistyotd tehneelle
yhdistykselle tai yhteis6lle. Heinolan Ladun
ensimmadiseksi palkinnonsaajaksi valitsi Koh-
taamisia Heinolassa -komitea, jonka jasenet
koostuivat Heinolan kaupungin, Jyrdnko-
lin Setlementin, Heinolan seurakunnan seka
Kumppanuusverkoston edustajista. Jatkossa
yhdistykset paattavit tykonddn, mille taholle
palkinto siirtyy seuraavaksi.

Palkinnon helteisen aamun toritapahtu-
massa Heinolan Ladun hallituksen edustajil-

Pirjo Hepo-Oja (vas), Heinolan Ladun puheen-
johtaja Seppo Rautiainen seka varapj. Markku

Pakkanen (oik).

le ojensi hyvinvointijohtaja Pirjo Hepo-Oja.

Katja Tamminen

Heinolan Latu ry:n yhteystiedot
Kotisivut: http:/heinolanlatu.suomenlatu.org/
Facebook: https:/www.facebook.com/pages/Heinolan-Latu-ry/738670952867735?ref=hl
Sahképosti: heinolanlatu@gmail.com

Sivakan toimituskunta: Risto Hynninen (vastaava), Sirpa Makila, Katja Tamminen.
Kuvat Katja Tamminen. Taitto ja tuotanto: K-Systems Contacts Oy, Heinola
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