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Vuoden 2015
Latupuukko
loysi vuolijan.
Ahkera talkoolai-
nen ja hallituk-
sen jasen Lauri
Laitinen sai pal-
kinnon pj. Seppo
Rautiaisen onnit-
telupuheiden ke-

Juustopolku
parantaa osanot-
tajamddrissa
"juoksuaan"
vuosi vuodelta.
Loistavat syysil-
mat vaikuttavat
ulkoiluharrastus-
ten suosioon
merkittivasti, ja
sddthin olivatkin
olleet syyskuun
lopulla suosiolli-
set.
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Ajatuksia
SUOMEN LATUALUEIDEN TOIMINNASTA

Suomen Latu ry jakaantuu kahdeksaan latualueeseen. Heinolan Latu
kuuluu Kymi-Vuoksen alueeseen 17 muun Kymenlaakson, Eteld-Karja-
lan, Eteld-Savon ja Himeen maakuntien alueella toimivan yhdistyksen
kanssa. Osallistuin alueen syyspalaveriin Virojoella ja tédssi teille tervei-
set sieltd.

Suomen Ladun strategia vuosille 2016 - 2021 sisdltdd mm. aluetoi-
minnan uudistamisen, jolloin alueiden merkitys Suomen Ladun toimin-
nassa kasvaa. Keskusorganisaation toiminta painottuu vastedes valtakun-
nallisten toimintojen eteen tehtdvddn tyohon, ja latualueitten huoleksi
jaa paikallisten tapahtumien jarjestdminen yhteisvoimin paikallisyhdis-
tysten kanssa.

Kymi-Vuoksen syyspalaverissa padtettiin muun muassa seuraavaa:
Latualueen yhdyshenkilénd jatkaa Henri Kekkonen Saimaan Ladusta ja
hénen lisdkseen aluetyoryhmadn valittiin Helena Kempas Karhulan La-
dusta ja Virpi Pietikdinen Kaakon Ladusta. Ensi vuoden isdntdyhdistyk-
send toimii Kaakon Latu joka nyt jirjesti syyskokouksen.

Vuoden 2016 toimintasuunnitelmaan kirjattiin mm. seuraavia tapah-
tumia: toukokuussa Virojoella Bunkkerimuseoon tutustuminen, 5.-7.7.16
Imatralla alueen kesdpdivét (alustavasti sovittu paikka on kesdkoti Haka-
la), kevdidn aluepalaveri pidetddn liittokokouksen yhteydessd ja syysta-
paamiset 1.10.16 Virojoella ja syysliittokokouksen yhteydessd, 22. -
23.10.16 Nilsiilla.

Tédnd vuonna latualueen yhteisen syysretken kohteena oli meididn
Juustopolku-patikka, ensi vuonna ohjelmassa on »”Neljdn lammen kéve-
ly” Kouvolassa. Lisdksi tulee koulutustoimintaa josta ei vield tarkkaan
sovittu.

Latualueen toiminta vaikutti pirtedltd ja minusta meiddn Heinolan
Ladun jdsenten pitdisi osallistua siihen entistd aktiivisemmin. Karjalaiset
ovat iloista ja puheliasta porukkaa joten heiddn seurassaan ei aika kiy
pitkaksi.

Nyt syksylld meiddn kaikkien tulee ldhted liikkumaan eikd antaa val-
taa syysmasennukselle. Yrittdkddmme talven tuloa ja hiihtokelejd odotel-
lessa pitdd kuntoa ylld kaikin tavoin. Kun sukset sitten saadaan alle, on
hiihto alusta asti helpompaa. Heinolan Ladun voitelutiimi toimii heti
kelien tullessa, Latumajalla sukset voidellaan luistavaan ja pitdvaan kun-
toon.

Lopuksi vield vanha kehotus: YLOS ULOS JA LENKILLE!
Risto Hynninen
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Toimintaa ja tapahtumia talvella ja
kevaalla 2015 - 16

(* lumivarauksella)

Pikkujoulupirskeet Latumajalla to 10.12.15 klo 18.00. Tarjolla
glogiad ja pipareita, riisipuuroa ja rusinasoppaa, kahvia ja
torttuja. Jouluista ohjelmaa, porinaa menneesti ja tulevasta.

Laavuhartaus Tahtiniemen laavulla su 20.12.15 klo 16.00.
Tunnelmallista hiljentymistd, Joulun sanomaa ja musiikkia
luonnon helmassa.

Suksien voiteluillat Latumajalla torstaisin klo 18.00 — 19.30
hiihtokauden ajan. Luisto- ja pitovoitelua omakustannus- hintaan,
opastusta vilineitten valintaan ja huoltoon.

Hiihtokauden avajaiset Latumajalla ja Raviradalla su 17.1.16
klo 10.00-13.00 (* Peltosen SKINPRO karvapohjasuksien ja
luistelusuksien kokeilumahdollisuus. Luisto- ja pitovoitelua
omakustannushintaan, opastusta vélineiden valintaan ja huoltoon.

YHDESSA HIIHTAEN Perhehiihto-piivi Raviradalla ja
Latumajalla la 6.2.16 klo 10.30-13.00.(* Hiihtotekniikan
opastusta lapsille ja aikuisille, tietoa vilineiden valinnasta ja
huollosta. Peltosen SKIN-PRO karvapohjasuksien ja luistelusuk-
sien kokeilumahdollisuus. Leikkimielistd kilpailua. Puffetti.

Laskiaisrieha Latumajalla su 7.2.16 klo 10.00-14.00: pulkka-
maki, napakelkka, lumikenkailyn harjoittelua (*, puffetti ym.

Ystiavanpaivian mehutarjoilu Raviradalla hiihtéville la 14.2.16
klo 12.00 - 14.00. (*

Hiihtoviikko Akiislompolossa vk 13/16 (26.3. — 2.4.16).
Perinteinen matka hiihtéjille ja laskettelijoille Lapin lumisiin
maisemiin ja mainioille laduille.

(Ilmoittautumiset Sepolle ti 1.12.15 alkaen.)
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Olin ensimmdistd kertaa mukana
Juustopolku-tapahtumassa. Se jérjes-
tettiin tdnd vuonna jo 32. kerran.
Reitille en vield rohkaistunut, mutta
talkooporukkaan minut oli ylipuhuttu
kesken lukion koeviikon. Alussa mi-
nusta tuntui seuraavalta: Paivdni mi-
nd ja mummot. Hei sind nuori, joka
haluat vaikuttaa vanhemman kansan
silmissd hyvéltd taikka kuulla »kun
mind olin nuori” tarinoita. Tiedin
oikean paikan sinulle! Niin siis ajat-
telin ensin.

Heinolan Ladun ja Vuolenkosken Ky-
layhdistyksen tapahtuma oli ldmmin-
henkinen vanhojen tuttujen kohtaa-
minen, johon uusienkin kasvojen oli
helppo tulla. Tdhén kohtaan huomio,
ettd tdssd jutussa vanhuksella tarkoi-
tan kaikkia yli 60-vuotiaita. Tapahtu-
massa kaikki olivat liikkeelld hyvalla
mielelld, iloisilla jutuilla varustettui-
na. Vaikka Tamppilahden taukopai-
kalla, jossa mindkin olin, oli valilla
ruuhkaa, niin kireitd ilmeitd ei niky-
nyt kenelldkd&n. Osa oli ldhtenyt
liikkeelle pyorilld, osa juosten ja osa
koirien kanssa liikkuen. Suurin osa
oli liikkeelld Kkévellen ilman sen
kummempaa aikatavoitetta. Mukana

Juustopolku 28.9.2015

Tamppilahden tauopaikala prveilua paﬂiaiinmillaan.

oli kaikenikiisia — tosin suurin osa jo
keski-idn ohittaneita liikkujia. Itse
hdmmennyin, kuinka nuoria polku-
laisia oli mukana — osa oli ldhtenyt
mukaan koko perheen voimin.
Taukopaikalla oli tarjolla mehua ja
itse sai paistaa lettuja. Valilld letun-
paistoon olikin jonoa, enkd kylld ih-
mettele — kylldhan vastapaistettu let-
tu on hyvaa. Makkaraa, kahvia ja
pullaa oli myynnissd — nekin tekivéit
kauppaansa mukavassa syyssddssa.
Suksiesittelyd oli my0s ja arpojen
myyntid. Lihes kaikki patikoijat, joita
tdnd vuonna oli enndtysmidrd, noin
350, pysdhtyivat taukopaikalle. Osa
viivdhti vain muutaman hetken, osa
istui nuotion lidmmdssd tarinoimassa
kymmenid minuutteja. Tamppilahden
taukopaikalla oli myos tapahtuman
ensiapuvastaava. Telttaa ei oltu pys-
tytetty, ensiapuvilineet olivat autossa.
Onneksi pdivistd selvittiin muutamal-
la rakkolaastarilla. Etukéteen oli kui-
tenkin laadittu pelastussuunnitelma
eli melkein kaikkeen oli varauduttu.
Minun tehtdvdkseni lankesi toimitta-
jan rooli. Haastattelin jokusia ohikul-
kijoita. Seuraavassa muutamien kom-
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mentteja ja kuulumisia.
Ensimmdinen haastatelta-
vani oli Johanna Hopea-
saari, joka oli matkalla
juoksuvauhtia. Han oli
ollut tapahtumassa muu-
taman kerran aikaisem-
min, ja nyt vauhdinjako
oli tehty koko matkan
juoksemista ajatellen.  Haastattelin
my0s toista Johannaa, nyt sukunime-
nd Haavisto. Hén oli ollut mukana jo
10 kertaa. Lihtemé&idn sai perinne ja
hyvé kaveri. Juoksuosastolla oli myos
Marianna Paronen, joka *’juoksi &itid
karkuun”. Hén oli mukana ihan va-
hingossa, vaikka paljon muutoin liik-
kuukin. Nuoriso-osastoa edusti ikai-
seni Milla Kyto, joka oli mukana,
koska &iti pyysi eikd ollut muutakaan
tekemistd. Kaukaisin haastattelemani
henkilo oli kotoisin Espanjasta. Maria
Alba oli ldhtenyt ystdvinsd Mari Val-
tosen kanssa Juustopolulle. Molemmat
olivat mukana ensimmadistd Kkertaa.
Nuoret naiset olivat poimineet mat-
kalla mustikoita, joita laittoivat let-
tujen paille. Huomasin, miten moni
katsoi heiddn herkkujaan hieman ka-
teellisen oloisena. Ensi kertaa oli
my0ds Lehtolan Sari, joka tdnd vuonna
on 16ytanyt liikunnan ilon eldm&insa.
Hidn oli huomannut ilmoituksen ta-
pahtumasta Itd-Hameestd ja ldhtenyt
mukaan »ihan vain kiinnostuksesta,
miten jaksaa perille””. Vuolenkosken
kyldn vanhin Aimo Pekkola on ollut
mukana alusta asti. Hin tykk&a liik-
kua luonnossa, kehui reittid hyviksi
ja aikoo olla mukana taas ensi vuon-
na. Helsingistd oli lahtenyt liikkeelle
MatkaMielen Esko Honkasen johdolla
toistakymmentd kokenutta patikoinnin
harrastajaa, jotka pitivét retked keha-
kolmosen ulkopuolelle muillekin suo-

siteltavana eldmyksena.
Henri  Kekkonen,  Kymi-
Vuoksen Latualueen yhdys-
henkilé oli kerénnyt alueen
yhdistyksistd  bussikuorman
véked vierailulle Heinolan
polulle. Henrikin oli huo-
mannut  juustopolkulaisten
ikdjakauman:  linja-autossa
keski-ikd oli ollut +55, ei yhté&n alle
30-vuotiasta. Kysyin héneltd, miten
saadaan nuoria mukaan tdménkaltai-
seen toimintaan. Han sanoi, ettd ta-
mén pdivdn nuoret eivét valttimittd
ole kiinnostuneita pelkéstd kavelysta
kauniissa maisemissa.  Geokétkéily,
frisbee-golf ja joukkuelajit antavat
nuorille toisenlaista haastetta.

Kaikki haastattelemani henkilot (ja
moni muukin) kehuivat jarjestelyja
hyviksi, reittia mukavaksi ja opasteita
riittdviksi. Sadkin suosi syksyistd ta-
pahtumaa.

Niin. Siitd tunnelmasta. Kaikilla tuntui
olevan hymy herkéssd ja juttu luisti.
Yksin ei tarvinnut matkaa taittaa,
vaikka yksin olisi linja-autoon turisti-
pysakiltd hypannytkin. Moni sanoi tu-
levansa uudelleen ensi vuonna.

Teksti ja kuvat:
Ensikertalaiset (12-16v.)
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Alla oleva toimintasuunnitelma on lyhennelmd, voit tutustua tdydelliseen ver-
sioon kotisivuillamme. Yksityiskohtaiset tiedot tapahtumien sisdllostd ja ajan-
kohdasta niet sivuiltamme hyvissd ajoin etukiteen.

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2016

Heinolan Latu edistdd Heinolassa kaikenikdisten ulkoilua ja liikunnallista el&-
méntapaa kaikkina vuodenaikoina. Tavoitteena on huolehtia siitd, ettd jokainen
16ytaa itselleen mielekkddn tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta. Vuoden teemana
on Suomen Ladun valtakunnallinen teema YHDESSA.

Hiihdetédén yhdessa!

Toivokaamme, ettd saamme tarpeeksi lunta ja luistavia keleji. Helmikuussa vie-
tdimme viime vuoden tapaan Perhehiihtopdivdd. Ohjelmassa on tietoiskuja niin
vélineitten valinnasta ja huollosta kuin tekniikkaharjoituksiakin, lapsille ja ai-
kuisille. Laskiaisriehassakin ehtii mé&enlaskun lomassa suksille. Ystdvanpaivina
tarjoilemme Raviradan kupeessa mehua ja pipareita. Maaliskuussa ldhdemme
taas viikoksi Akislompolon maisemiin (ilmoittautumiset 1.12.15 alkaen Sepolle).

Pyorailladn yhdessa!

Toukokuussa ldhdetddn kiertim#d&n kaupunkia Kaupunkipyordilyn merkeissa.
Oman reittinsd saavat niin maantie- kuin maastopyoréilijatkin. Elokuuksi on eh-
dotettu koko pdivin kestdvdd pyoriretked.

Retkeilldan yhdessa!

Jatketaan t&nd vuonna suosiota saaneita pdivéretkid ldhiseudun kiinnostaviin
kohteisiin. Niitd meilli on yllattdvdn paljon. Syyskuun viimeisend sunnuntaina
jirjestaimme taas Juustopolku-patikan Vuolenkosken ja Heinolan viliselld reitilla.
Lokakuussa on sauvakdvelyn vuoro, matkan ja vauhdin voi itse kukin valita
mieleisekseen.

Geo-kitkoilladn yhdessa!

Katkoilijat kokoontuvat vuoden mittaan muutamaan miittiin, johon myds vasta-
alkajat kutsutaan mukaan tutustumaan tdhdn kiehtovaan lajiin. Mikd mahtava
koko perheen harrastus, sanovat jo koukkuun jéineet.

Talkoillaan yhdessa!

Heinolan Ladun videlld on hyvd maine: he ovat aikaansaavia ja hyvéntuulisia
talkoolaisia. Tyokohteina ovat olleet mm. jddnnosto J&idfestivaaleille, paikka-
kunnan suurten urheilutapahtumien jérjestelyihin osallistuminen, Juustopolun
kunnostus ja suksien voitelupalvelu. Mikset sinékin kokeilisi, miten téllaiset as-
kareet kohottavat kuntoasi ja tuottavat mielihyvdd. Ensi vuoden talkootydkoh-
teista tulee aikanaan tietoa kotisivuille.

Koetaan yhdessa jotakin uutta ja jannittavaa!
Oletko jo kokeillut lumikenkédilyd? Yhdistykselld on kalustoa, ja hiihtotapahtu-
mien yhteydessd saat opastusta. Haluaisitko rakentaa linnunpontén omalle pi-
hallesi tai Lintutarhan kaytt6on? Huhtikuussa taas rakennetaan, lapsetkin osaa-
vat kun ohjaajia on paikalla. ”?Nuku yo ulkona” on Suomen Ladun ideoima
uusi luontokokemus syyskuussa, sekin voidaan toteuttaa.



Sivakka

Talven tuloa odotellessa!

..siitd on jo lahes 30 vuotta, kun

tulin Heinolaan t6ihin. Tuolloin en tiennyt Heinolan Ladun toi-

minnasta juuri mitaan.

Mutta nyt tiedan!

Heinolan lifkuntajérjestdissd on poik-
keuksellisen vahva talkoohenkisyys ja
halu tehdd yhteisty6td. Tdmén yhteis-
tyon voimin kaupunkiimme on saatu
lukuisia kansainvilisid liikuntatapah-
tumia: MM-kisoja, EM-kisoja, Lento-
pallon Power cup, Koululaisten
Olympialaiset, Kuntoliikunnan olym-
pialaiset jne... Né&iden suurtapahtu-
mien jarjestdiminen on vaatinut jarjes-
tojen ja Heinolan kaupungin tehokasta
yhteistyotd. Ilman tétd yhteishenked ei
nditd tapahtumia olisi saatu Heino-
laan.

Heinolan Latu on ollut kaupungille
merkittdva yhteistyokumppani tapah-
tumien jdrjestdmisessd sekd liikunta-
olosuhteiden rakentamisessa ja kun-
nossapidossa.

Heinolan Latu on omalla talkootydl-
lédn tehnyt mm. juustopolusta mitta-
van liikuntatapahtuman. Latu on vas-
tannut reitin suunnittelusta, rakenta-
misesta ja luonut Juustopolkutapahtu-
man, jonka suosio kasvaa vuosi vuo-
delta.

Heinolan Ladun talkoohenkisyyden
yksi parhaimmista ilmentymistd on
Latumajan kunnostaminen kaupunki-
laisten ja Ladun toimintapaikaksi. La-
tumajan kunnostus on vaatinut latu-
laisilta suunnattoman méaérén talkoo-
tyotda. Minulle on kerrottu, ettd tyo
alkoi 1980-luvun alussa ja on jatkunut
siitd saakka vuosittain!

Talkooty6lld on uusittu vuotava kat-
torakenne, tehty uusi lattia ja lisétty
lampderiste, uusittu ulkomaalaus, ik-
kunat suojattu luukuilla ja teréssal-

voilla, portaikot ja kuisti on raken-
nettu uudelleen, sisdtiloja on paneloi-
tu ja peruskorjattu muutoinkin, asen-
nettu vesi ja  viemdirijarjestelma
ym.ym. Tadmén lisdksi Latumajan ym-
périston siisteydestd on latulaiset pi-
tdneet hyvaa huolta.

Nyt tuo hyvédkuntoinen talo on ollut
mm. hiihtdjien voitelu/mehupisteend
ja tapahtumien jairjestdmispaikkana.
Latumaja tarjoaa my0s Heinolan La-
dun aktiiviselle toiminnalle erinomai-
sen kokoontumistilan, jota myds muut
jirjestot ovat voineet kayttda.
Heinolan kaupungin liikuntapalvelujen
vastaavana olen hyvin kiitollinen tasta
pyyteettomastd talkootyostd, jota la-
tulaiset ovat vuosien saatossa teh-
neet!!

Erityiskiitoksen ansaitsee Rautiaisen
Seppo, jonka syddn on sykkinyt Hei-
nolan Ladulle jo vuosikymmenet....ja
kuulin huhuja, ettd Seppo heiluttelee
puheenjohtajan nuijjaakin vield pari
vuotta !!!

Yhteistyomme jatkukoon!!!

Vield kerran kiitokset kaikille latulai-
sille suurenmoisesta talkootyostd Hei-
nolan kaupunkilaisten hyvéksi!

Matti Nieminen
Liikuntatoimenjohtaja



Vuoden 2016 hallituksen varsinaiset jasenet:

Risto Hynninen, Sirpa Mékild, Markku Pakkanen, Jarmo Pilli,
Johanna Saarinen, Harri Ikonen, Lauri Laitinen, Asta Mykrd, Tomi
Silvonen, Hannu Ilonummi. puheenjohtajana Seppo Rautiainen.
Hallituksen varajésenet: Asko Huvinen ja Simo Pesonen.

Valinevuokrausta
Vain Heinolan Ladun jésenille, Harri Ikonen, 045-6750808

Viline Vrk Viikko

Rinkka 4 € 10 € Lapsiahkio 10 € 50 €
Keitin - 5 € Erdsukset 4 € 10 €
Teltta 4 € 10 € Lumikengit, aik/lapset 4 € 20 €
Ahkio 5 € 20 € Kévelysauvat 4 € 15 €
Laavu 4 € 10 € Lapsenkantorinkka 5 € 20 €

Kota 20 € 50 €

URHEILU

PELTINNIES?

PASSION FOR XC-SKIING






