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Yhdessa toimien

Latuyhdistyksia kannustetaan jarjestamaan Yhdessa-teeman merkeisséa tapahtumi
edellisten vuosien tapaaAlkavana kesédna ofyhdessa pyordillen 16.5. jahdessa
retkeillen 29.8. paival.apahtumia jarjestavien yhdistysten kesken arvotaan kauden lo-
pussa viikon kayttdoikeuakumalle.

Meidéan tulevissa toiminnoissamme on tapahtuma kummallekin parei#denapaivi-
en jarjestaminen on mielestani mukava tafagahtumaa suunniteltaessa on tiedossa,
ettd muutkin latyhdistykset ovat liikkumassa samaan aikaan samalla tavalla.

Yhdessa teemaa voi toteuttaa monella tavalla: voi pyytaa tuttavaa tai oman perheer
jasenta yhteiselle lenkille. Usein saa hyvan mielen yhdessa tehdysta suorituksesta.

Myds yhdistysten kesken voi jarjestda tapahtumia yhdessa. Meilla on ollut erittain
hyva yhteisty6suhd&uolenkosken Kylayhdistyksen kanssa, olemmehan jarjestaneet
Juustopolulla patikkatapahtumia jo 31 kertaa, myds tana vuonna jatkamme perinnetta
syyskuun 29. pv

Laskiaisriehan jarjestamisessa yhteistybkumppanina on ollut Heivoianstelu-
seura jo viitena talvena ja suunnitelmissamme on jatkaa tulevina vuosina samalla tavalla

Erilaiset talkooty6t ovat yhdessa toimintaa parhaimmillaan. Olemme raivanneet pol-
kuja, nostaneet jaita, voidelleet suksia ja tehneet monia muita tehtavié talkoilla. Kiitokset
mukana olleille talkoolaisille, talkoisiin 1&hti6ita on aina I6ytynyt helposti, toivon samaa
vastedeskin.

Yhdessa toimimisesta haluan nostaa esille yhteistyén Tuomo Jantusen kanssa. Yh:
teisty® alkoi jo 1980 luvulla hdnen toimiessa Suomen Ladun toiminnanjohtajana ja jatkuu
edelleenvaativin ponnistuksemme oli Kuntoiluolympialaisten jarjestamifierumaella
1997, hén toimi tapahtuman johtajana ja me toimimme yhtena tydryhivkémndajn isa-
tayhdistyksené tomiminen, erilaiset tehtévéat Kiilopaalla ja lukuisat muut toiminnat mita
on yhdessa toteutettu! Jaan nosto Jaafestivaaleille on viimeisimpia ponnistuksia. Tuo-
mon kanssa on ollut helppoa toimia yhdessa. Kiitokset Tuomolle, toivon yhteistydmme
jatkuvan edelleen.

Yritysmaailman yhteistydkumppaneista haluaisin nostaa esille suksitehdas Pelto-
nen Skin ja energiayhtd Elenian. Urheilu Kontti ja Jarvisen liikenne ovat my6s olleet
toiminnoissamme mukana eri muodoissa. Kiitokset kaikille tahoille, joiden kanssa on
toimittu yhdessa. Tuki, olipa se missd muodossa hyvansa, on aina tarkea yhdistyksel-
lemme!

Kesa on jalleen puhkeamassa, nyt kavelysauvat, pyorat, kanootit, kajakit ja veneet
esille, nyt retkeilemaan ja likkumaan, kukin haluamallaan tavalla ja teholla.

Toivotan kaikille latulaisille mukavaa ja [ammint&a kesa4, likutaan yhdessa!

Seppo Rautiaine,uheenjohtaja
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Heinolan Latu kutsuu Sinut kokemaan liikunnan iloa, nauttimaan luonnosta ja
[oytamaan uusia elamyksia ja ystavidgiminnan teemana on "yhdessa ". Luo-
daan yhdessa tapahtumia lapsille, nuorille, aikuisille ja ikédantyville. Lahikuukausi-
en tapahtumakalenterista 16ydat muun muassa seuraavaa:

Toimintaa ja tapahtumia
kevaalla ja kesalla 2015

Ti 12.5.15 Kaupunkipyorailyn [ahtd Latumajalta klo 17.30. Noin 15 km:n
mittainen lenkki kiertden kaupungin ympari turvallisia pyorateité pitkin. Maasto-
pyoréilijoille oma maastolenkki. Latumajalla tarjoilua ja arvontaa osallistujien kes-
ken.

La 16.5.15Yhdessa-pyorailyretken [&htd Jyrangostd, llvesladun parkkipai-
kalta klo 9.00. Poljetaan metsaautoteita ja llves-polkua noin 25 km, evéastauko
Tamppilahden pohjukan tulilla.

Su 31.5. Kevatetki Sysman Kammiovuoelle ja Paijatsaloon.Lahtd Tu-
ristipysakilté bussilla klo 9.0@atikointia helppokulkuisessa maastossa n. 10 km.
Omat evaat. Saan salliessa teemme nudfiedustelut ja ilmoittautumiset Se-
polle puh 040 7380960, 29.5. kuluessa.

Kesakuun alussa Melontaretki.
Retken yksityiskohdista sovitaan mydhemmin.

Ti 14.7. Koirakiven kesateatteri: Aikuinen nainen. Laht6 Turistipysakilta
klo 17.45 Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumis@stalle puh 0400 490973, vii-
meistaan 4.7. Matkan hinta 30 euroa , sisaltdd matkan ja lipun.

La 29.8.15 Yhdesséa-patikointiretki myohemmin sovittavaan kohteeseen.

Su 27.9.15 Juustopolkwnoin 18 kmVuolenkoskelta Heinolaan tai painvastoin,
puolikas noin 10 km Lapialtd HeinolaanVaiolenkoskelle.

Lue lisda: http://heinolanlatu.suomenlatu.org/
Tai Facebook: Heinolan Latu ry
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Lintuja tunturissa

Moni tunturissa vaeltaja on tdrmannyt varmasti johonkin lintuun, joka on jaényt
askarruttamaan mieltd, mikahéan se oli. Jos niihin haluaa tarkemmin tutustua, kannattae
suunnitella myds retken ajankohta. Moni vaeltaa kesélomallaan, joka on yleensa keskike-
salla tai vasta syyspuolella, kun rakka on pois tunturista. Kannattaa kuitenkin kokeilla
vaellusta kesékuun alussa, ennen juhannusta. Silloin etelan asukas voi kokea kevaa
kahteen kertaan. Lintujen laulukausi on aktiivisimmillaan ja &&dnimaailma on aivan toinen
kuin mydhemmin kesalla.

Jos lahtee koivuvy6hykkeeltd nousemaan avotunturiin, maisemat ja laulajat muuttu-
vat koko ajanAlhaalla rehevissa tunturilehdoissa lapin satakieli sinirinta on ylitse mui-
den. Sen soljuvaa ja taitavaa laulua on ilo kuunnella lepotauolla. Siihen sekoittuu jarripei-
pon kaikkialla kuuluva ryystaminen ja punakylkirastaiden ruikutus. Muutaman pajulin-
nunkin surumielisen sékeen voi tarkkaavainen kuulija 16ytaé. Pieni urpiainen viihtyy
my06s Kkoivikoissa. Lintuja voi tuohon aikaan myds néhda, silla koivu on usein vasta
hiirenkorvalla ja laulajan I6ytaminen on helpompaa. Moni ajatuksissaan kulkija on var-
masti saikahtanyt naurunrakétysta, jonka peraéan tulee nopea ko-pek ko-pek ko-pek sarje
Tuon &anen takana on riekko, joka viihtyy alempana tunturissa jaBoiflan kanalintu
kiiruna voi tulla vastaan, kun ihaillaan tunturin laelta avautuvaa maisemaa. Kiiruna viih-
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tyy ylempéana avotunturissa, ja voi vain inmetella sen selviytymiskykya, silla se on siella
ympari vuoden.

Niin& vuosina milloin myyra ja sopulikannat ovat vahvoja, voi vaeltaja saada vihai-
sen hyokkayksen tunturikihulta. Se on mestarilentdjé ja antaa varaamaltaan reviirilta ki-
pakat lahdot niin ihmisille kuin tunturissa liséantyneille ketuillekin. Muita pohjoisen lin-
tuja ovat vaeltajan seuralainen kapustarinta, jonka haikea piippaus kuuluu tunturin va-
kio&aniin ja sita selvasti suurempi komea punakuiri. Samoin taivaalta voi kuulua pitka pi-
eee, silloin kannattaa pysahtya ja etsia silmiinsa iso petolintu piekana, joka taitavasti
kaartelee tai liitda ilmavirtauksissa.

Talla hetkelld myyrakannat ovat aika vahvoja pohjoisessa, ja niiden odotetaan vah-
vistuvan. Se tietdd mielenkiintoista tulevaa kesaa tunturien linnuille ja my6s lintujen
ystaville Alkukesa on hienoa aikaa patikoida, lunta voi olla paikoin vield runsaasti, mutta
usein yopakkaset kovettavat hangen kovaksi kavélitne vuoden juhannusviikolla
olin Norjassa Batsfjordin tunturiylangoélla. Lunta oli paikoin haaruihin asti ja y6t niin
lampimid, ettei hanki kantanut. Oli kaytettéava lumikenkia ja sauvoja, etté jaksoi vaeltaa.
Mikés sen mukavampaa, kuin kulkea kesaydn auringossa ja nauttia vain avotuntureilta
I6ytyvasta avaruuden tunteesta ja huikeista nakymista. Muista ottaa aurinkolasit mu-
kaan ja terve seikkailumieli. Hetkeksi kannattaa eksya, silloin ajatus vapautuu ja oppii
itsestaan piirteita, joita kartalta ei I6yda.

Olli Vuori
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Kymi-V uoksen latualueen Kesapaivat
31.7.-2.8.2015

Paikka: Orilammen Maja ja Lomakeskus

Voikoskentie 138, 47910 Hillosensalmi, wwavlampi.com
Kymi-Vuoksen latualueen jarjestamille Kesapaiville ovat tervetulleita kaikki
Suomen Ladun jasenet.

Varauksia otetaan vastaan alkaen 22014 ja jatkuen 27.6.2015 saakka.
Hotellimajoituspaketit:

Paketti 1, pe - su:

- hinta 100 <2 vrk / hl6

- aamiainen lauantai ja sunnuntai

- keittolounas lauantaina

- hotellin jarjestama iltaohjelma

Paketti 2, la —su:

- hinta 60 <1 vrk / hl®

- aamiainen sunnuntai

- keittolounas lauantaina

- hotellin jarjestama iltaohjelma

Majoitus leirintdalueella:

- vaunupaikka 15 ¢/ vaunu / vrk + s&hkd 5 ¢ / vrk

- telttapaikka 15 « / vrk

- pihamdkit ja aitat (1-4 hl6&), ei aamiaista, ei liinavaatteita 50  / vrk
- leirintamokit, ei aamiaista, ei liinavaatteita 30 ¢ / vrk

- aamiainen 8 ¢, majoittujalle

Leiripassi 5¢, sisaltyy kesapaivien maksuttomat tapahtumat.
Lisatietoja ja varaukset - Kesapaivat Matti Pohjamo.

Ota yhteytta Mattiin ensisijaisesti sahkopostilla: matti.pohjamo@elisanet.fi tai tgks-

tiviestilla puh. 0400 754 067.

Iimoittautumisen yhteydessa tee varaus maksullisiin tapahtumiin.
Keséapaivien pyoraily geokatkoillen:

L&hto: Kotkasta Petajapirtilté to 30.7.2015 klo. 8.00, valimajoittuminen Kouvol
Ladun majalla.

Perilla Kesapaivien portilla pe 31.7 n. Klo 14. Ennakkoon majoittuminen Petajapi
|& mahdollinen.

Isompien tavaroiden kuljettamisesta kesapaiville ja paluumatkan kyytia varte
moittautuminen ja lisatiedot Harri Forsgren 0405344342, harrif.iitinlatu@gmail.c
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Jasentietojen tarkistus

Pyrimme parantamaan ja lisédmaan jasenistolle suunnattua tiedottamista, ja siks
jokaisenon hyva varmistaa, ettd Suomen Ladun rekisterissa olevat yhteystiedo
ovat ajan tasalla. Osoitteenmuutoksista ei tarvitse ilmoittaa, ne paivittyvat suo-
raan Itellan kautta. Puhelinnumero ja séhkopostiosoite voivat myds olla vanhen-
tuneita, joten nekin on syyté tarkistaa. Lisdamme sahkoista viestintaa sitd mukae
kun saamme uusia sahkopostiosoitteita.

Jasentietojen muutokset:
Verkossa:wwvwsuomenlatu.fi/palvelukortti
Sahkopostitse: jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Puhelimitse: 044 7226301

Voit myds tarkistaa tietosi yhdistyksen jasensihteerilta
puh. 0400 490973/Asta Mykra

ELENIA

PELITINIES?

PASSION FOR XC-SKIING




Pyydetaan palauttamaan ellei vastaanottajaa tavoiteta, osoitteeseen:
Heinolan Latu rySepanniementie 12 as.4, 18100 Heinola

HEINOLAN LA TU ry:n YHTEYSTIET OJA

Puheenjohtaja: Seppo Rautiainen, seppo@rautiainen.net p. 040 738 0960
Varapj: Markku Pakkanen, markku.pakkanen@phnet.fi p.040 594 1510
I Varapj: Risto Hynninen, risto.hynninen@phnet.fi p.0400 351 586
Sihteeri: Sirpa Makila, sirpa.makila@luukku.com, p.050 374 2389
Latumajan is&nté/Talkoopaéallikkd: Seppo Rautiainen p. 040 738 0960,
seppo@rautiainen.net

Latumajan eménta: Pirjo Jalava, pirjo.jalava@Iluukku.com p.040 526 6412
Jasensihteeri:Asta Mykra, asta.mykra@elisanet.fi p.0400 490 973
Véalinevuokraus/Sivakka/WWW-sivut/Tiedotus: Harri Ikonen,
harri.ikonen@phnet.fi p. 045 675 0808

Heinolan Ladun jAsenmaksut vuodelle 20015

Perhejasenmaksu 32eur
1. jasen 22 eur
Rinnakkaisjasenmaksu 12 eur
Nuorisojasen 10 eur (alle 20,\0pisk. alle 29 v)

Jasenetuina saat Latu ja Polku, seka Sivakka lehdet ja monenlaista liikuntaan,
ulkoiluun, retkeilyyn ja kuntoiluun liittyvaa toimintaa. Myos valinevuokrausta,

Olemme nyt myds Facebookissa.
Loydat meidat helposti googlettamalla
Facebook: Heinolan Latu ry

Internetsivumme I0ytyvat: http://heinolanlatu.suomenlatu.org/



