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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2015

1 TOIMINTA-AJATUS

Heinolan Latu ry on yksi Suomen Ladun 220 jasenjarjestOstd, joitten yhteisend tavoitteena on saada
suomalaiset liilkkumaan enemmain ja useammin, monipuolisesti ja iloisesti, ilman keskindista kilpailua ja
tulostavoitteita. Toimintamme keskittyy ulkoliikunnan ja sen olosuhteiden edistimiseen. Vuoden teemana on
YHDESSA.

2 TOIMINNAN MUODOT

Yhdistys jéarjestdd omia liikuntatapahtumia, jotka tarjoavat jasenille ja myods muille liikunnallisia eldmyksid
eri vuodenaikoina. Ohjelmassa keskitytdéin perinteisiin lajeihin: retkeilyyn ja hiihtoon. Eri ikdryhmien
tarpeisiin kiinnitetddn huomiota ohjelman suunnittelussa ja toteutuksessa.

Yhteistyotd tehdddn sopivassa médrin urheiluseurojen, yhdistysten, kaupungin, seurakunnan ja yritysten
kanssa. Yhdistyksen nimeé tuodaan mydnteisesti esiin tekemaéllé talkootyoté niin ulkoilureittien ja
-kohteitten kunnostamiseksi kuin kaupungin suurissa tapahtumissa.

Jasenid muistutetaan Suomen Ladun laajasta ohjelma- ja tietotarjonnasta. Myos Kymi-Vuoksen latualueen
toimintaan osallistutaan sopivin osin.

Erityistd huomiota kiinnitetdin lasten ja perheitten litkuntapalvelujen kehittimiseen ja ohjaajien
koulutukseen. Uutena kohderyhminé otetaan huomioon ikéantyneet. Ikdryhmille suunnattua ohjelmaa ei
kuitenkaan eriytetd muusta toiminnasta. Tapahtumat pyritdédn jarjestiméén konseptilla, joka tarjoaa kaikille
kiinnostavaa ja houkuttelevaa tekemisté.

3 LIIKUNNAN LAJIT

3.1 Hiihto

Hiihto on yhdistyksen tirkeimpid ja perinteisimpié lajeja. Voiteluryhmd jatkaa suuren suosion saavuttanutta
opastus- ja voitelutoimintaa Latumajalla hithtokauden ajan. Jérjestetdin Yhdessa-hiihtopiiva tavoitteena
saada viki ladulle ”vauvasta vaariin”. Varaudutaan antamaan asiantuntija-apua niin voiteluun kuin hithdon
tekniikkaankin. Perinteinen hiihtomatka Akéslompoloon Ylldstunturin laduille jirjestetdin viikolla 13, matka
on jérjestyksessd 31. Ystdvanpdivana tarjoillaan Raviradalla hiihtéville ystévéllisesti kuumaa mehua.

3.2 Pyoriily

Perinteinen kaupunkipyoréily jarjestetdén toukokuussa. Maastopydrdilijoille suunnitellaan oma reitti
kaupunkipyordilyn yhteyteen. Ollaan valmiita jarjestiméén eripituisia retkid Kaupunkipyoréilyn osanottajilta
saatujen aloitteiden mukaan. Pyoriilyretki Anianpellon markkinoille pidetdin ohjelmassa, se poljetaan
elokuun alussa.

3.3 Patikointi, retkeily, sauvakively
Kevailld 2014 Heinolan Lintutarhan Olli Vuoren johdolla toteutettu linturetki kiinnosti kaikenikéisid



Heinolan Latu ry
TOIMINTASUUNNITELMA 2015
11.11.2014 Hallitus/Sirpa Makila

latulaisia, uusi retki on paikallaan tehda tulevana kevaana.

Perinteinen Juustopolku jarjestetddn syyskuun lopussa entiselld tydonjaolla Vuolenkosken kyldyhdistyksen
kanssa. Vuonna 2014 toisen kerran tarjottu puolikas Lepolan kohdalta jompaankumpaan suuntaan on
vakiinnuttanut suosionsa tdyden matkan rinnalla. Huoltoa varten Latu varustaa kaksi huoltopistett.
Kokopdivéretki suunnataan johonkin l&histon kohteeseen. Sauvakévelytapahtumaa kehitetdén eri
harrastajaryhmid paremmin palvelevaan suuntaan.

3.4 Muut lajit

* Uinti

Tehddin yhteistyotd Heinolan Talviuimarit ry:n kanssa talviuinnin edistdmiseksi paikkakunnalla.

* Geokitkoily

Geokatkdilyryhmi jarjestdd miittejé ja koulutustilaisuuksia tarpeen mukaan. Geo-kitkoilyé esitellddan
nuorille haasteellisena, paikannusteknologian hallintaa edellyttdvéna lajina.

* Melonta

Yhteistyotd tehddin Meloja ry:n kanssa kurssien ja melontaretkien merkeissd. Yhdistykselld on varastoissa
melontakalustoa. Heindsaaressa olevaa annetaan jésenille kayttoon maératyin edellytyksin.

* Lumikenkaiily

Yhdistykselld on kalustoa, jota lainataan jasenille. Lumikenkailya esitellddén perhehiihtopdivin ohjelmassa
ja laskiaisriehan yhteydessd. Lumikenkaretki jarjestetddn maaliskuussa, mikéli lumitilanne sallii.

* Frisbee-golf

Jérjestetddn tutustumistilaisuus Heinolan Fisbee-golf radalle alan yhdistyksen jdsenten opastuksella.

4 MUU OMA TOIMINTA

4.1 Kokoukset ja jisentilaisuudet
Saantomadriiset kevit- ja syyskokoukset kutsutaan koolle asianmukaisesti. Jasenille jérjestetddn pikkujoulu
Latumajalla. Jasentilaisuuksia jarjestetddn sitd mukaa, kun kiinnostavia aiheita ilmaantuu.

4.2 Kulttuuriretket
Aikuisille ja perheille jarjestetdén teatteriretkia.

S YHTEISTOIMINTAPROJEKTIT

5.1 Laskiaisrieha jirjestetdin perinteiseen tapaan laskiaissunnuntaina Latumajalla yhdessid Heinolan
Voimisteluseuran kanssa.

5.2 Linnunponttdjen rakennustalkoot jérjestetddn yhdesséd Bird Lifen ja Heinolan Lintutarhan kanssa
huhtikuun alussa, hyvissi ajoin ennen asukkaitten kevitmuuttoa. Kokemukset viime kevién talkoista olivat
myonteisia.

5.3 Jaifestivaalin jarjestdmisestd vuonna 2015 odotetaan Heinolan Kaupungin péétostd. Mikali festivaali
jarjestetddn, Heinolan Latu on lupautunut hoitamaan laskutustyona jaan huollon ja noston. Muita
aktiviteetteja toteutetaan tilanteen mukaan.

5.4 Vapaaehtoisen Pelastuspalvelun (VaPePa) toimintaan osallistutaan muodostetulla ja koulutetulla
etsintdryhmalla.
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6 KOULUTUS

Suomen Ladun kevitliittokokoukseen Nurmijarvelle 18.-19.4.15 ja syysliittokokoukseen Himeen
latualueella 17.-18.10.15 ldhetetddn edustaja(t). Suomen Ladun koulutustilaisuuksiin osallistutaan soveltuvin
osin. Yhdistyksen asiantuntijat kdyvit tilaisuuden tullen eri kohteissa esitteleméssi lajeja ja kouluttamassa.

7 TIEDOTUS

Yhdistyksen oma lehti Sivakka julkaistaan kahdesti vuodessa ja postitetaan jokaiseen jasenperheeseen.
Kampanjoidaan nettilehden suosion lisddmiseksi. Kotisivut pdivitetddn asianmukaisesti. Toteutuneista
tapahtumista kerdtéén leikekirjaa. Tapahtumista ilmoitetaan lisiksi paikallislehden seuratoimintapalstalla.
Paikallislehdille tarjotaan asiantuntija-apua esim. luontoretkeilyyn ja Geo-kétkoilyyn liittyvissd asioissa.
Informaatiota yhdistyksen toiminnasta jaetaan kaupungin, kansalaisopiston ja muitten messutapahtumissa ja
vastaavissa tilaisuuksissa.

8 LATUMAJA

Yhdistyksen kokoukset jarjestetdin Latumajalla, Latumaja palvelee myos retkien tukikohtana. Majan
sisétilat ja ymparist0 siivotaan talkoilla, isommista korjaustarpeista neuvotellaan kaupungin kanssa.

9 JASENISTO

Jasenmaidrin kasvu on edelleen tavoitteena, mutta térkeintd on aktivoida olemassa oleva jésenistd mukaan
toimintaan.

10 TALOUS

Koska yhdistys ei tavoittele voittoa, talousarvio paityy nolla-tulokseen. Yhdistyksen tulot koostuvat
pédasiassa jasenmaksuista ja omatoimisen talkootyon tuotoista. Kaupungilta on saatu toiminta-avustusta.
Retkille ja matkoille osallistuvilta peritddn omakustannushinta. Sponsoreita etsitddn Sivakan ilmoittajiksi.
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TAPAHTUMAKALENTERI 2015

Kuukausi | Piivimiiri Tapahtuma Huomautuksia
Tammi
Helmi | sul.2.15 Yhdessi-hiihtopdiva Latumajalla ja Raviradalla
la 14.2.15 Ystavanpdivan mehutarjoilu Raviradan hiihtgjille klo 12-14
su 15.2.15 Laskiaisriecha Latumajalla Heinolan Voimisteluseura
(Jaafestivaali)
Maalis | vko 13 Hiihtomatka Akislompoloon vko 13
Lumikenkéilyretki
Huhti Linnunpdnttéjen rakennustalkoot Heinolan Lintutarha

18.-19.4.15 | Kevitliittokokous Nurmijarvelld

Aluetapaaminen kokouksen yhteydessa.

Touko Linturetki Heinolan Lintutarha

Kaupunkipyoraily

Latumajan siivoustalkoot

Kesi

Heina | 31.7.-2.8.15 | Kymi-Vuoksen latualueen leiripdivét Orilammella

Elo Pyoréilyretki Anianpellon markkinoille
Syys 17.- Syysliittokokous Hameen latualueella
18.10.15
27.9.15 Juustopolku Vuolenkosken kyldyhdistys
Loka Sauvakédvelytapahtuma
Marras
Joulu Pikkujoulu

Laavuhartaus Tdhtiniemessa Heinolan srk




