HEINOLAN LATU ry:n tiedotuslehti n:o 1/2013

Internet: www.phnet.fi/public/heinolanlatu

Ritva ja Reino Jarvisen matkakertomus Nepalista sisasivuilla.

Toivotko saavasi Sivakan ja tiedotteemme vastedes suoraan sdhképostiisi? Ole
hyvé ja ilmoita meille sdhkopostiosoitteesi osoitteese@molan.latu(at)phnet.fi
Toivomme, etta mahdollisimman moni valitsee Sivakan ja tiedotteitten vastaafotto-
osoitteeksi sdhképostiosoitteensa. Jos kuulut tahan joukkoon, ilmoita osoittg¢esi.
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HEIPA HEI LA TULAISET!

Olen jalleen "harjoitellut” yhdistyksemme puheenjohtajuutta kuluvan vuoden alusta
alkaen. Kaksitoista vuotta olin "tauolla”, mutta syyskokous valitsi minut tahan tehta-
vaan uudelleen.  Yhdessa yhdistysta viedaan eteenpain, joten myos teiltd latulaise
toivon saavani vinkkeja ja toiveita tapahtumien jarjestamiseksi. Suomen Ladun teemakin
on YHDESSA tekemista korostava.

Kiitokset edellisille puheenjohtajille, seka Outille, etta Kirsi-Marja yhdistyksemme
luotsaamisesta kuluneina vuosina.

Syyskokouksessa hallitus sai erdéksi tehtavakseen etsia uusia toimihenkildita johta-
maan toimintaamme tulevina vuosinaiseksi tehtavaksi saimme sdantdjen nykyaikais-
tamisen. Saanndin korjattava siten, etteivat ne ole esteena tehtéavien vastaanottami-
seen. Nyt meidan sdanndissamme on mm kolmivuotinen puheenjohtajan kausi, se liene
liian pitka. Pelataan sitoutumista kerralla useiksi vuosiksi. Naitd molempia tehtéavia on
aloitettu tydstamaan.

Talvella Heinolassa jarjestettiin Jaafestivaalit, joissa yhdistyksemme jasenia oli tal-
koissa. Nostimme jaat tapahtumaan, sekad olimme mukana Rantapuistossa erilaisissa tel
tavissa. Esitén parhaimmat kiitokset talkooporukalle! Hienoa, etta meilta 16ytyy aina teki-
0it4, silloin kun apuamme tarvitaan.

Uudistan vetoomuksen, etta |oytaisimme uusia henkil6ita tapahtumien jarjestajiksi ja
johtotehtaviinToiminta on opettavaa ja antoisaa, sanon sen itse kokeneena.

Tarvisemme Metsamorri- ja Muumihiihtokoulun, seka lasten retkeilytoiminnan ohjaa-
jiksiisia ja aiteja tai muutoin toiminnasta kiinnostuneita henkil&itéan "ummikkona”
ei tehtaviin tarvitse ryhtyéa, sillda Suomen Ladulla on hyvia koulutustilaisuuksia, joissa
saa opastusta tehtaviithdistyksemme maksaa koulutuksesta aiheutuvat Kidixton
naihin I6ytyvan kiinnostuneita henkildita! Lapsia koulutustilaisuuksiin olisi tulossa, kun-
han meilla vain olis ohjaajia. Mielellani kerron lisda asiasta kiinnostuneille, toivon yhtey-
den ottoa!

Kesan alku on ollut hidasta, mutta kylla se sielta tulee. Kaupunkipyoraily on Yhdessa
pyoréillen tapahtuman yhdeydessa Aitienpaivan lauantaina iltapaivalla klo 15.00, lahto
periteiseti Kaupungintalon pihalta. Isat, nyt aidit ja myds lapset mukaan yhteiselle pyo-
ralenkille, sehan voisi olla vaikkapa lauantain saunalenkki.

Muista kesa toiminnoista tulee tietoa kotisivullemme ja It Hame lehden seurapalstal-
la, sekad sahkdpostina niille, joilta olemme saaneet osoitteen, johon voimme lahettaa tie-
dot, kunhan hallitus saa ajankohdat selville. On suunnitteilla iltapydrailyja, opastusta
melonnassa ja myds kavelya.

Suomen Ladun leiripéivat on lopetettu ja tilalle on tullut uusi latulaisten kesatapahtu-
ma Sasta Summer Canp, se jarjestetdaan Kiilopaalla heina- elokuun vaihteessa. Ohjelma o
uudistunut ja se on kokonaan uudenlainen tapahtuma.Tietoa siita 16ytyy Latu ja Polku
lehdesta.

Toivotan teille kaikille Hyvaa ja Lamminta kesaa! Liikutaan kukin omien liikkuntatottu-

| ..
musten mukaan! Seppo Rautiainen
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MELONT AKURSSI HEINOLASSA

Meloja ry ja Heinolan Latu ry jarjestavat melontakurssin Heinolassa 24 - 26.
kesékuuta ma - ke klo 17.30 — 20.
Opi melomaan koulutettujen ja kokeneiden ohjaajien seurassa turvallisgsti ja
hauskasti! Kurssin hinta 75 « ja 25 « alle 18 v siséltaa kajakin, melontavarustgiden
ja virrassa kaytettavan kyparan vuokrat. Kurssin vetavat melontaopas Seppo
Liukkonen ja melontaohjaajat JowalkonenTero Makela j&/altteriVelin.

limoittautumiset kurssille ja lisatietoja kurssista:
Seppo Liukkonen, puh. 0400 417 276, se.liukkonen@phnet.fi

Kurssin suunnitelma:
Kurssi jarjestetddn ma - ke iltoina 24 - 26.6.2013. Ensimmainen iltana 24.¢ lah-

demme vesille Heindsaaren laiturilta, retkeilyalueen edesta ja melomme suojpises-

sa lahdessaoisena iltana liikumme rautatiesillan ylapuolisessa virrassa, har|oit-

telemme melontaa my6s virtaavassa vedessa. Kolmantena iltana on vugrossa

lyhyt retki [&hisaarelle.
Alle 18v. mukana olo edellyttda huoltajan mukanaoloa tai kirjallista suogtu-
musta. limoita myds mahdollista liikuntaan tai tasapainoon vaikuttavista saifauk-
sista, vammoista tai aistirajoituksista ohjaajalle. Kurssikieli on suomi.
Lisatietoja jarjestdjista ja muista tapahtumista:
Melojary wwwmeloja.fi
Heinolan Latusy. www.phnet.fi/public/heinolanlatu




SIVAKKA

TULEVATOIMINT A

LATUMAJAN SIIV OUSTALKOOT ma 6.5.-13 klo 17.00 alkaen
Ulkoalueen haravointi ja sisatilojen siivous.
Talkoiden paatteeksi pullakahvit ja makkaran paistoa.

KAUPUNKIPYORAIL Y la 11.5.2013 klo 15.00
Lahté Kaupungintalon pihalta, reitin pituus n. 15 km, paattyy Latumaja
le.Mehutarjoilu ja osallistujien kesken arvontaa.

KEVATRETKI KOR VENLAMMEN LAA VULLE

su. 26.5.2013 klo 10.00

Lahto llvesreitin lahtdpaikalta. Retken pituus n. 8- 10 km.
Patikoidaan rauhallista vauhtia Korvenlammen laavulle, jossa evast
ko (omat evaat mukaan).

Makkaran paistomahdollisuus. Retkella tutustutaan my6s geokatkailyy

KUUTAMOUINTI Kaivannon uimarannalla ke 21.8.2013 klo 21.00
Mehutarjoilu uinnin jalkeen.

JUUSTOPOLKU su 29.9.2013

KuljetusVuolenkosken lahtopaikalle lahtee Heindlanistipysakilta klo
09.00.

Patikointi Juustopolkua pitkin Heinolaan, matka n.17 km. Reitin varrel
kaksi huoltopistetta, joissa tarjolla mehu ja myynnissa kahvia, pullag
makkaraa. Kuljetuksesta vapaehtoinen maksu.

SAUVAKAVEL YMARA TON 12.10.2013 klo 09.00

Lahtd Latumajalta, reittina Urheilupuistun 10 km latreitti. Huolto Latu}

majalla.
Mahdollisuus patikoida 10 km- 42 km matkoja valinnan mukaan.

Keséakauden tapahtumista ilmoitetaan jarjestamiaikojen tarken-
nuttua kotisivullamme, Itd- Hame lehden seuratoimintapalstalla
ja sahkopostiviesteilla osoitteensa ilmoittaneille.
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Jasenasiaa

Suomen Ladussa jasenasioita hoitaa Ulla Kosonen p. 044-7226301 tai
sahkopostilla jasenpalvelu(at)suomenlatu.fi

Jasenyyteen liittyvisséa asioissa ota yhteytta jasensilftseriMykraan
p. 0400-490973 tai sdhkodposti asta.mykra(at)elisanet.fi

Heinolan Ladun internetsivut 16ydat osoitteesta: wphmet.fi/public/
heinolanlatu tai wwvguomenlatu.fi

Heinolan Ladun tapahtumista voit lukea Sivakan liséksi kotisivuilta ja
Ita-Hame -lehden seuratoimintapalstalta.

Jaseneduista saat tietoa Latu ja Polku —lehdesta sek&uamenlatu. fi

Ritva ja Reino Jarvinen
17.-26.10. 2012

Ladun jaljilla
Nepalissa

Suomen Ladulla on matkailun, ympéa
riston ja ulkoilun kehitysyhteistyéhank/i 3
Nepalissa. Hanke oli alkuun kolmevuoti-
nen (2008-2010), mutta se on saanut lisdaikaa vuoden 2013 loppuun. Huomasimme ke
vaalla 2012 Latu&Polku -lehdesséa “Katmandun laakson kulttuurireitistd” kertovan ilmoi-
tuksen ja innostuimme asiastalmistauduimme matkaan lenkkeilemalla ja patikoimalla
l[&hiymparistossa ja hankimme matkalle tarvittavia varusteita. Tama oli meille ensimmai-
nen tdman tyyppinen matka, joten Olympiamatkojen Kaukoretkiltd saamamme ohjeet mat-
kan varalle olivat todella tarpeen.

Matkalle [ahdimme 17.10. Farnkfurtindau Dabin kautta Katmanduun ja palasimme
kotiin 26.10 samaa reittiayRmassamme oli 16 retkeldista ja suomalainen dpasstu-
minen Nepalin padkaupunkiin Katmanduun jai aika pinnalliseksi, koska aikaa oli vain yksi
péaiva ennen ja yksi jalkeen vaellusretken. Ensimmaéinen paiva kului ohjattuun tutustumi-
seen useisiin hindu- ja buddhalaistemppelialueisiin ja paikalliseen kulttTwisaalta
kaupunki tuntui niin sekavalta ja liikenne kaoottiselta, ettd omin pain kaupungissa kulke-
minen olisi ollut hankalaa.

Shivapurin kansallispuisto, jonka alueella vaellusreitti kulkee, sijaitsee lahella Kat-
mandua, sen pohjoispuolella. Reitille [ahdimme pienesta Sundarijalin kylasta, jossa lai-
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toimme vaelluskengat jalkaan ja paivarepun selkaan. Kavelysauvat olivat tosi tarpeessa
heti alussa, kun nousimme melko jyrkkaa rinnettd ylés ensimmaiseen majapaikkaamme
Mulkharkan kylaén. Kuusi kantajaa eli sherpaa kantoi selasséan isoihin laukkuihin pa-
katut tavaramme koko matkan ajan.

Vaellus kesti viisi paivaa ja sind aikana kuljettiin noin 80 km. Ensimmaiset kaksi yoté
vietimme hyvin vaatimattomissa majataloissa ja seuraavat yot oikein mukavissa hotel-
leissa. Reitti kulki valilla metsateita ja polkuja pitkin viidakossa ja valilla kylien ja jopa
ihmisten pihojen I&pi. Nain suomalaisena ajattelin joskus, etta miltdhén itse tuntuisi, jos
ventovieraat kulkisivat niin l[&hella omaa reviirid. Ihmiset olivat erittdin ystavallisia ja
hymyilevia, eik& heista ainakaan nakynyt, ettd kulkumme ja katselemisemme olisi heita
hairinnyt. Naimme nepalilaiskylien asukkaita arjen keskell&, arkisissa askareissaan.

Se mité ndimme ja koimme Nepalin pienissé kylissé ja Katmandun miljoonakaupun-
gissa on tosi kaukana lansimaisesta hyvinvoinnista ja kulttuurista. Joissakin kohdin
naytti, ettd olimme sukeltaneet aikaan, jota taalla meilla elettiin yli sata vuotta sitten.
Esimerkiksi maaseudun kylien taloissa ei ole savupiippuja, vaan ruoka valmistetaan
avotulella sisélla. Tasté johtuen sielld on savun mustuttamat seinét ja katot, kuten meilla
savupirttien aikaanToisaalta myds maaseudulla ihmisilla naytti olevan kéannykat ja
ainakin joissakin taloissa televisiot. Siella naytti asuvan kiireettdmia, iloisia ja tyytyvai-
sen oloisia ihmisia.

Maisemat reitin varrella olivat huikeat. Himalajan vuoriston yli 7000 metriin kohoa-
vat lumihuiput saivat haukkomaan henkeéd. Kumpuileva maasto, maanviljelykselle pen-
gerretyt kukkulat ja siella taalla tiiviisti rakennetut kylat lumihuippujen kainalossa loih-
tivat eteen mieleen painuvia kuwélokuvia tuli otettua runsaasti niin maisemista kuin
kylisté ja niiden ihmisistakin.

Vaelluksella matkanteko oli leppois@arvanamme oli kuusi paikallista opasta, yksi
aina ensimmaisena jonossa, yksi viimeisena ja loput siind valissa. Paivéamatka pisimmil-
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laan oli alle 20 km. Nivelvaivaisille matkaa ei voi suositella jyrkkien nousujen ja laskujen
takia, mutta muuten normaali hyva yleiskunto riitti. Korkein kohta reitilla oli 2420 metrin
korkeudessa, joten vuoristotaudin vaaraakaan ei ofasatautien vaara sen sijaan
naissa maisemissa on suuri. Matkan varrella nauttimamme ateriat hotelliaterioita lukuun
ottamatta olivat kasvis- ja riisipitoisia. N&ita raaka-aineita oli kylista tuoreena varmasti
saatavana. Nain valtyimme ikavilta yllatyksiltd. Saat suosivat matkan aikana ja aurinko
paistoi joka paivéikaisin aamulla oli vahan viileda ja joskus usvaista, mutta nopeasti
lampétila nousi yli kahdenkymmenévraikka joskus paivalla [ampédtila nousi yli 30 as-
teen, niin pieni tuulenvire piti olon mukavana.

Ensimmaiset merkit Suomen Ladun Nepal-hankkeesta nékyi jo pari tuntia vaellettu-
amme. Levahdysalueelle oli pystytetty katos ja infotaulussa kerrottiin, etta tata reittia on
ollut kunnostamassa Nepalin ymparisto- ja turismijarjestté Netifin kanssa Suomen Latu.
Hankkeen tavoitteena on vaellusreitin kunnostamisen lisaksi lisata paikallisten ihmisten
toimintamahdollisuuksia matkailuyrittdjind. Katoksen viereen oli laitettu jatteille oma as-
tia. Jatehuolto muualla naytti olevan lapsenkengissa, mutta reitin varrella siihen oli pa-
nostettu. Muovituotteet aiheuttavat valtavan jateongelman maihin, joissa ei jatehuoltoa
ole jarjestettySuomen Ladun logolla varustettuja infotauluja oli matkan varrella useita ja
aina niita lukiessa tuli hyva mieli. Yhteistydssa paikallisten kanssa oli rakennettu myds
ns. kylataloja, joissa naiset voivat myyda valmistamiaan kasitoita ja joissa kylalaisille
opetettiin esim. hygienian perusasioita. Opas kertoi, etta viela n. 80 % maaseudun naisis
ta kay tarpeillaan pelon reunalla, usein yhdessa muiden kylan naisten kanssa. Siell
kerrotaan paivan kuulumiset, se on tarkea sosiaalinen tapahtuma. Tallaisten asioider
muuttaminen voi olla vaikeaa.



Pyydetaan palauttamaan ellei vastaanottajaa tavoiteta, osoitteeseen:
Heinolan Latu rySepéanniementie 12 as 4, 18100 Heinola
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