HEINOLAN LATU ry:n tiedotuslehti n:o 2/2008
Internet: www.phnet.fi/public/heinolanlatu

PERHIS JA OUTDOOR

Perhis ulkoliikkari on Heinolan Voimisteluseuran organisoimaa lap-
siperheille suunnattua aktiivista ulkoliikuntaa, yhdesséoloa ja litkun-
naniloa. Ulkoliikkarissa litkutaan monipuolisesti luonnossa ja leik-
kipuistoissa sdélld kuin séddlld. Tammi-toukokuussa 2009 Heinolan
Latu on mukana tdssi toiminnassa. Jarjestimme perheen nuorisol-
le (12 - 16 -vuotiaat) toimintaa OUTDOOR-klubin merkeissa.
OUTDOOR-klubissa tavoitteena on nuorten ei-sitovan ja ei-kil-
pailullisen harrasteliikunnan lisdaminen. Ryhmai kokoontuu kerran
kuukaudessa seuraavasti:

To 12.2.2009 Latumajalla lumikenkiilyi tdysikuun loisteessa.
Rakovalkea.

Su 8.3.2009 paikka avoin, retkiluistelu.
To 16.4. Koskensaari, suunnistus, nuotion sytyttiminen.
To 14.5. Eldménkaaritalo, skike- lajiin tutustuminen.

Tarkemmat tiedot 1ihempéni tapahtumaa kotisivuillamme.

Heinolan Ladun hallitus ja Sivakan toimitus toivottavat Latulaisille

Hyvié ja rauhallista Joulua!

Sekid makoisen joulunvieton jédlkeen

Litkunnallista Uutta Vuotta!




2 SIVAKKA

LATULAISET

Syyskokous hyviksyi toimintasuunnitelman vuodeksi 2009. Toimintaamme ja
tapahtumiamme suuntaavat tavoitteet.

- ohjata kuntalaisia entistd enemmain ldhiretkeilyyn eli hyodynti miin
oman asuinpaikkamme ja ldhialueiden retkikohteita.

- lisétd nuorten matalan kynnyksen, ei-sitovaa ja ei-kilpailullista harrastelii-
kunnan tarjontaa.

- innostaa lapsia ja nuoria sauvakivelyn pariin yhteistyossd koulujen liikun-
nanopetuksen kanssa.

- jérjestdd vuosittain ainakin yksi perheliikuntatapahtuma.
- tehd4 yhdistyksen toimintaa tunnetuksi Heinolassa ja 1ahiymparistossa.

- jakaa tietoa eri liikuntamuodoista ja innostaa ihmisié osallistumaan liitkunta-
tapahtumiin.

- pyrkid edistdmin kotikuntamme ulkoilumahdollisuuksia ja vaikuttaa retkei-
lyreittien miérédn ja laatuun.

Tehtdvilista on pitkd. Vaikka se ensisijaisesti ohjaa hallituksen pdédtdksentekoa,
jokainen jisenemme voi omalta osaltaan toteuttaa tavoitteistoamme; houkuttele-
malla mukaan vaikkapa naapuri tai suvun nuoriso ldhiretkelle, tekemilld tunne-
tuksi yhdistyksemme toimintaa, jarjestimilld oman perheen liikuntatapahtuman
jne. Myods itselleen voi tehdi toimintasuunnitelman/tavoitteet seuraavaksi vuo-
deksi. Mitkd ovat sinun tavoitteesi v. 20097

Toivotan kaikille leppoisaa - toivottavasti talvista - joulun odotusta.

Outi Montonen, pj

JOULUHARTAUS TAHTINIEMEN LAAVULLA
21.12.2008 klo 16.00

Kynttildkulkuetta varten kokoontuminen Eldménkaaritalolle klo 15.30.
Mehutarjoilu hartaustilaisuuden jidlkeen Eldminkaaritalolla.
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ELOPOLKAISU 23-24.8.2008

Than ensimmiaisesti pyordilyretkestini Heinolan Ladun mukana on kulunut tois-
takymment4 vuotta. Kesdisin muut liikuntalajit jadvit vdhemmadlle, koska pyorii-
ly on se mun liikuntalaji keséisin. Olen siis hurahtanut pyoriilyyn retkimielella.

Useamman péivén pyordily jdikin tédné kesédné kesdlomalla tekemdtté, joten
péétinkin lahted tdlle Ladun pyoréretkelle. Reitti oli suurelta osin tuttua, mutta
sehin ei ole haitaksi. Paikka, johon olimme tdhtddméssi oli mulle ennenkuuluma-
ton. Senkin takia oli mukava ldhted mukaan.

Séd oli meille suosiollinen muuten sateisen kesidn lomassa. Sehén vain lisési
matkan intoa. Sadesddhinkin varauduttiin auringosta huolimatta. Meiti oli seit-
semén henkilo4, joten turvallisinta oli jakautua kahteen ryhméén, kun ajellaan
tuolla tienreunassa eiké pyoritietd pitkin. Pysédhdeltiin aina jonkun ajan kuluttua
ja tunnusteltiin mikd on kunkin osanottajan tunnelmat matkan teon vauhdista.
Pidempi paussi pidettiin sitten Hirvisalon kesitorilla kahvikupin dédressd.Olen
kerran aikaisemmin kdynyt tidssé kesétorilla ohikulkiessa. Tuntui olevankin aika
suosittu tapahtuma.

Sitten alkoi tdimé retken ensimmaéinen soratieosuus. Soratie oli ihan hyvissi
kunnossa. Etenimme risteykseen, josta erkanimme Ansalahteen meneville tielle.

Heinolan Ladun elopolkijat: Aino,Ari, Onni, Outi, Risto, Simo ja Sirkka.
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Tieosuus oli mukavaa yli- ja alamiked vuoronperiin, oli yksi tosi vaarallisen
tuntuinen alamékikin, jota ei voinut ihan téysilld laskea menemiéin. Tdnd samai-
sena viikonloppuna oli my6s Suomi-Ruotsi maaotteluja keihdin- heittokisa ilta-
paivilld. Meilld oli tahtdimend ehtid Huhdasjarvelle kahvila-baarille katsomaan
kyseisti kisaa. Sielld oli lisiksemme paikallisia ihmisid my0s nauttimassa virvok-
keista ja katsomassa innolla suomalaisten kisaamista. Tésté jatkoimme Ménty-
harjun suuntaan vihin matkaa ja museoalueen luota kddnnyimme kohti Viini-
Verlaa. Paikka oli entinen maalaistalo, joka on nykyisin viini-tila. Iso asuinraken-
nus sekéd entinen navettarakennus olivat saaneet uutta kdyttod. Saatuamme nuk-
kumapaikat joko aitasta tai padrakennuksesta, saimmekin jo menni saunomaan.
Saunottuamme sdimme iltapalaa, joka oli katettuna meille pddrakennuksen yla-
kerrassa. Samalla saimme maistella my0s kahta eri talon omaa viinié. Iltapalan
jélkeen oli vield viininvalmistuksen esittely. Tamén jdlkeen kivimme joukolla vie-
14 katsomassa tilaan kuuluvaa rantaa.

Seuraava pdivi, sunnuntai, valkeni pilvipoutaisena. Aamupalan syStyimme
lahdimme mat- kaan. Tulimme Ruokoniementietd Jaala-Méntyharjutielle, josta
suuntasimme kohti Jaalan kelopirt- tii. Matkan varrelle osui myds hyvé uima-
paikka, johon me perdipitdvit poikkesimme uimaan. Siité sitten muitten perasta
Kelopirtille aamukahville. T4sté jatkoimme kohti Vuolenkoskea. Kimolan kana-
valla pidimme pidemmén tauon, josta jatkoimme matkaa Vuolenkoskella olevaan
kahvilaan. Matka jatkui aika vilkasliikenteistd tienreunaa kohti Vierumiked. Ris-
teyksessi, josta kddnnyimme kohti opistoa, porukasta yksi jatkoi kohti Vieruma-
en keskustaa ja me muut kohti Heinolaa. Tultuamme jonkin matkaa viitostien
reunaa, alkoi olla vettdkin ilmassa. Sehin ei end tidssid vaiheessa haitannu mat-
kan tekoa, ei edes viitsinyt ruveta sadevaatteita pdille virittelemédin. Pysihdyim-
me viel silloilla, josta jatkoimme kukin eri suuntiin, kotiin tai vaikkapa rock-kon-
sert- tiin, joka oli jo alkanut rantapuistossa. Itse jatkoin vield kirkonkylddn. Mat-
kaa tuli mittariin 117km.

Olipas taas mukava olla mukana. Joskus tekee mieli polkaista yksindin pit-
kidkin matkoja ja olla tavallaan itsensi herra, mutta timmdinen porukkapyoriily
yopymisineen tekee retkestd aina mieleenpainuvamman. Siind matkan varrella
vaihdetaan kuulumisia ja saadaan uusia vinkkeji pyo- rdilyyn liittyen. Mukana oli
myos tandem-pyord. Sité tekisi mieleni kokeilla, josko ensi kesdnd. Jatketaanhan
edelleen pyoriilyd, jos ei retkimielelld niin hy6tyliikuntana.

SIRKKA LEPORINNE

Lis#aa kuvia ndet Heinolan Ladun sivuilta www.phnet.fi/public/heinolanlatu.
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TULEVAA TOIMINTAA

SUKSIEN VOITELUILLAT TORSTAISIN KLO 18 - 19.30. Pientd
maksua vastaan suksien peruskunnostusta ja voitelua. Ensimméinen
kerta to 18.12.2008. Seuraavista kerroista padtetddn lumitilanteen mu-
kaan. Ajankohdat piivitetdidn kotisivuillemme.

KUUTAMOHIIHTO ma 9.2.2009. Lihto6- ja maalipaikkana Latuma-
ja. Hiihdelldin urheilupuiston latureittejd. Latumajalla mehutarjoilu klo
18-20.

OUTDOOR-klubi kokoontuu Latumajalla to 12.2.2009 klo 17-19
LASKETTELU- JA HIHTORETKI HIMOKSELLE la 14.2.2009

KOKO PERHEEN LASKIAISTAPAHTUMA LATUMAJALLA su
22.2.2009 klo 10-12 yhteistydssd Heinolan Voimisteluseuran kanssa.

PAIVARETKI 1.3.2009. Osallistutaan Mintyharjun laturetkelle.
OUTDOOR-klubi kokoontuu su 8.3.2009. Retkiluistelu.

LUMIKENKARETKI maaliskuussa. Paikka ja ajankohta ilmoitetaan
kotisivuillamme.

HITHTOVIIKKO VKO 13 suuntana Akislompolo. Lihto 1a 20.3.2009.
Lisitietoja Seppo Rautiaiselta puh 040-7380960.

OURDOOR-klubi kokoontuu to 16.4.2009 Koskensaaressa. Suunnis-
tetaan ja opetellaan nuotion tekoa.

KAUPUNKIPYORAILY ti 12.5.2009. Lihto kaupungintalon pihasta
klo 17.30. Viitoitettu reitti suuntautuu Vieruméielle. Maali Latumajalla,
jossa mehutarjoilu. Kypérisuositus.

OUTDOOR-klubi kokoontuu to 14.5.2009. Eldménkaaritalon leikkikenttd
ja parkkipaikka. Skike- lajiin tutustuminen.

PAIVARETKI su 17.5.2009 Evon kansallispuistoon Lammilla. Tar-
kemmat tiedot 1ihempiné ajankohtaa kotisivuillamme ja Itd-Himeessé.
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Kasi-Nelosten ruskaviiko 37 (5-13.9.2008)

Perjantai-iltana auringon laskiessa
nousimme linja-autoon, jossa suurin osa
matkustajista oli Tiirismaan Latu ry:sta.
Matka jatkui kohti pohjoista ja Raja-
Jooseppia. Olimme varautuneet Liisin
kanssa ldhteméén kaksistaan taipaleel-
le, mutta autossa saimme seuraksem-
me Sirun ja Hilkkan, he ldhtivit mu-
kaamme Kiilopalta.

Raja-Jooseppiin saavuttiin lavantai-
na puolen pdivin aikaan. Suurin osa lin-
ja-autossa matkanneista aloitti vaelluk-
sen Raja-Joosepista. Eipi siind kauan
aikailtu, vaan heitettiin rinkat selkddn
jaldhdettiin matkaan. Riippusillan yli ja
polkua pitkin kuljimme kohti rajavyo-
hykettd. Kolmokkiojalla keitettiin en-
simmdiset kuumat kupit. Hilkka hiukan
siind horjahti ja niin “maahiset” saivat
osansa heti alkumatkasta. Matka jat-
kui rajavyohykkeen tuntumassa, poro-
aidan viertd Ylilompolon rantaan, min-
ne leiriydyimme ensimmaéiseksi yoksi.

Aamu valkeni aurinkoisena, eikd
edellisen pdivin “verenimijoistd” ollut
tietoakaan. Sen verran oli pakkasta ol-
lut yoll&. Tosin ilman limmettya niité
ilmestyi ja riitti koko viikoksi, varsinkin
Sirua ne rakastivat. Edelleen kuljimme
rajavyohykkeen reunassa olevaa “tie-
td” pitkin aina Harrijdrven valvontatu-
valle asti. Siit4 sitten Suostovaaran rin-
nettd kohti Hirvaspiitd. Yoksi 10ytyi
sopiva paikka Kuikkapiin ja likanse-
lan vilisestd kurusta. Teimme pienet

tulet paikkaan josta 16ydettiin valmis
nuotiopohja ja valmiita risuja. Ja olihan
joukossa metsurin tytdr. Vaan eipd sii-
ni pitkddn nautiskeltu kun alkoi sata-
maan, kdmmimme telttaan nukkumaan.

Sade jatkui koko yon, mutta aamul-
la vett4 tuli tihkuttamalla, eikd siitd ol-
lut suurempaa haittaa. Kurusta nous-
tiin kohti Rovapiitd. Vihin oli vield
sumua ilmassa, mutta pysyttelimme
Sara-Pieran Muurivaaran rinteilla.
Korkeuskdyrd ndytti 520 metrid me-
renpinnasta. Kéinnyttiin kulkemaan
kohti Kaarreojaa ja Tiuhtelmakurua.
Siellé taalla alkoi jo ruskakin néyttéy-
tyd. Varovasti edettiin Tiuhtelmakurua
alaspiin ja hyvissi ajoin olimme Muor-
ravaarakassa, jonne pistettiin teltat pys-
tyyn. Sielld oli kovasti kulkijoita. Osa
samassa autossa olleita. Siru ja Hilkka
kuivattivat autiotuvassa vaelluskenki-
aan.

Aamulla oli Muorravaarakanjoki
ylitettivd kahlaamalla. Se oli kuitenkin
helppo ylitettdva. Polkua pitkin kuljet-
tiin kohti Pirunporttia. Vililld huilattiin
jataas jatkettiin. Miké oli kulkiessa, kun
aurinko paistoi eikd tuulikaan haitan-
nut. Pirunporttista kun pééstiin ldpi, niin
suuntana oli Paratiisikuru. Paivikahvit
keitettiin kurussa. Paratiisikurun jal-
keen lahdimme kohti Lupukkalampea.
Sinne asti ei kuitenkaan samana pii-

tiin Sarviojan latvoille yoksi.



SIVAKKA 7

Keskiviikkona ylitettiin polut mitk&
tulevat Luirojérveltd kohti Palkkiméa-
péatd ja Maantienkurua. Lupukkalampi
ja Lupukkapais ohitettiin pohjoispuolel-
ta ja sitten laskeuduimme kohti Paas-
jokea, joka piti ylittdd kahlaamalla nii-
den jolla ei ollut kumisaappaita. Polkua
pitkin jatkettiin kohti Kotakongista.
Péivi oli ollut jo pitkd ja Suomujoen
varsi ennen tulipaikkaa tuntui todella
pitkiltd. Kived ja kalliota aina vaan jat-
kui, ja jatkui...kuultiin kosken kohina.
No ei ehtinyt vield pimeti ennen kuin
saavuttiin perille.

Nyt oltiinkin ajateltu loppumatka
kulkea polkuja pitkin. Niinp4 jatkoim-
me Hikiojan vartta Rautulammen péi-
vituvalle ja pidimme sielld pdivitau-

on. Sitten kohti Niilanpdén porokdmp-
pad ja kun oltiin vauhtiin paisty jatket-
tiin vield matkaa. Viimeinen leiri pis-
tettiin pystyyn Ruijanpolun lihelle,
Kaarreojan varteen. Aamulla ei ollut
kuin hujaus ja niin olimme Tievassa.
Rinkat jitettiin sinne ja kdveltiin Kiilo-
paille.

Matkaa tuli yhteensé noin 97 kilo-
metrid + 5 kilometrid ilman rinkkoja
Kiilopéille.

Ryhmi Kasi-Neloset muodostui
Ainosta, Liisistd, Sirusta ja Hilkasta.
Latuyhdistyksisti oli edustettuna Hei-
nolan Latu, Tiirismaan Latu ja litin
Latu.

Teksti: Ainon

Kuva: Liisin




Pyydetidén palauttamaan ellei vastaanottajaa tavoiteta, osoitteeseen:
Heinolan Latu ry, Rullantie 7 B 16, 18130 Heinola

Heinolan Ladun

. Liisi Laine
syyskokouksen valitsema | .; ..
hallitus vuodelle 2009 Markku Pakkanen

Simo Pesonen
Outi Montonen, puheenjohtaja Risto Poikonen
Asko Huvinen, varapuheenjohtaja Taisto Tossavainen

Anna-Maija Hynninen, sihteeri
Seppo Rautiainen, latumajan isdanti VARAJASENET:

Aino Tiittanen, latumajan eménti Aimo Kvick

Asta Mykrd, jasensihteeri Marja-Leena Polld
Harri Ikonen Raija Sarkkinen
Liisa Kilpilampi Jukka Sillanpéa

Hiihddimme maita, hithddmme soita,
hiihddmme tunturin rinteitd noita.

Tunnemme auringon, tuulen.
Heitdmme huolemme tunturin juureen.

Luotamme luonnon voimaan suureen.
Se hoitaa se kantaa, se lohtua antaa.

Sen kuiskeessa toivon jo kuulen.

Yllis, Akéislompolo 28.3.-07, Liisa




