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LATULAISET

Tata kirjoitettaessa viimeiset vaalimainokset putoavat postiluukusta. Vaa-
liohjelmissa l6ytyy my6s vaatimuksia liikunnallisten palvelujen kehittami-
sesta ja yllapitamisesta. Toivottavasti niin uusi valtuusto kuin talla hetkella
vuoden 2005 budjettia kasitteleva vanhakin valtuusto ymmartavat, etta ki-
rea taloudellinen tilanne ja véeston ikdantyminen edellyttéavat entista enem-
man panostusta ennaltaehkaisevddn toimintaan terveys- ja sosiaalipolitii-
kassa. On laskettu, ettd liikuntaan sijoitettu rahallinen panos on tuottoisa
yhteiskunnalle, yrityksille ja yksittéisille kansalaisille. Liikunnalla voi-
daan hidastaa ikdantymisen vaikutuksia. Elimiston vahvistumisen lisaksi
liikunta yllapitaa vartalon ja raajojen hallintaa ja liikunnallisia taitoja. Esi-
merkiksi taitava liikkkuja kaatuu harvemmin liukkaalla kelilla ja jos kaatuu-
kin, se on yleensa hallittua eivatka liikkunnan vahvistamat luut hevin murru.
Viime kadessa hyvinvointi, tyyky ja ammatillinen menestyminen johta-
vat hyvaan "elakekykyyn”. Elakkeellda on mahdollista viettda toiminnalli-
sia elakevuosia mielekkéaiden harrastusten parissa. Kaikkia hyotyja ei voi
mitata tai avioida. Vailkeasti arvioitavia, mutta huomatta ovat liikunnan
vaikutukset mielenterveyteen ja ihmissuhteisiin seké tytssé ettd vapaa-ai-
kana. (Otteita yoterveyslaitoksen KKI-kirjasesta Tydkunto Nousuun)

Koska tama on vuoden 2004 viimeinen Sivakka, haluan toivottaa
kaikille Latulaisille hyvaa syksyn jatkoa ja talven odotusta sekd Hyvaa
Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta.

Outi Montonen

9. IVV Olympialaiset Pilzenissa lahestyvat

Kuntoliikkujien kansainvalinen ilonen kavely, pyoraily ja uintitat
pahtuma on taas ensi kesana. Heinolan Latu on jalleen lahdgpssa
joukolla matkaan, talla kertaa Tsekin Pilzeniin. Nyt matkan jarjgs-
taa Suomen Latu, katso Latu ja Polku lehdesta n:o 6/2004 sivpulla
39 olevasta ilmoituksesta tarkemmat tiedot ja ilmoittaudu Paivi Pu-
rolalle p. 09-41591114.
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TULEVAA TOIMINTAA

SYYSKOKOUS JA PIKKUJOULU 15.11.-04 Latumajalla
Syyskokous klo 18.00

* kasitellaan saantbjen maaraamat asiat

Kokouksen jalkeeRPIKKUJOULU

e joululauluja

*\Vuoden Latulaisen julkistaminen

* puuroa

* kahvia ja torttua

Pikkupaketti pukinkonttiin!

VOITELUPAL VELU V. 2005 LATUMAJALLA

Torstai-iltaisin klo 18.00- 19.30

Aloitus 30.12.2004.

Jatkuvat hiihtokauden loppuun saakka (ei loppiaisena 6.1.-05)
*\it voiteluttaa suksesi paikalla olevalla voitelumestarilla, tai v
della itse suksesi.

*\oitelusta peritdan voiteiden kulumista vastaava korvaus.

KUUTAMOILVES 24.02 —05 ILVESREITILLA
» Laht0 klo 18.00 Ilvesreitin lahtopaikalta Jyrangosta.

RETKIHIIHTO
* Ajankohta ja l&aht6paikka ilmoitetaan Ita-Hameen seuratoimin
palstalla.

LUMIKENKAKAVELY 13.03.-05
» Lahto Latumajalta klo 10.00-

RUSKARETKI viikolla 37

*Vaellus suuntautuu Kessin alueelle

* Paivaretkeilijat Kiilopaalle, tai Saariselan alueelle.
* Tiedustelut Sepolta puh. 040 7380960

AKUMAJAN HUOLTOVIIKOT v. 2005

» Kevathuoltoviikko 21 (21-28.5)

* Syyshuoltoviikko 40 (01-08.10)

* Tiedustelut ja ilmoittautumiset Sepolle puh. 040 7380960
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Latulaiset laavunrakentajina Tahtiniemessa
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Rakentajien “iskuryhma” Reiska, Martti, V eksi ja Asko tydnsa tulosta
koeistumassa

Vuosi sitten syksylla 2003 kysyt- ndkoalat Voudinlahden yli aivan
tiin Heinolan Ladun kiinnostusta ra- kaupungin keskustaan ja uusi ulkoi-
kentaa tulevan asuntomessualueetureitti ymparilla sai heti kiitosta ute-
yhteyteen laavu. Latulaiset vastasi-liailta kavijdilta jo rakennusvaihees-
vat heti haasteeseeen. Talven aikasa. Kallio rakennuspohjana muodos-
na Askon piirtdma avoin istumalaa- ti vankan perustan laavulle, jonka
vusuunnitelma hyvéaksyttiin ja val- runko, penkit ja tulisija ankkuroitiin
mistelut rakentamiselle aloitettiin. vahvasti pakoilleen.

Kaupunki kustansi tarvittavat mate-  Toukokuun ajan 4-5 hengen “is-
riaalit ja latulaiset aloittivat hirsien kuryhm&” ahkeroi ja laavu nousi
kuorinnan 5. paivana toukokuuta. harjaan suunnitelmien mukaisesti.

Asuntomessualueen takana ole-Kesédkuun 2. paivana oli kattohuo-
va Tahtiniemen kallio oli laavulle to- pa paikoillaan ja tulisija oli valmii-
della upea sijoituspaikka. Hienot na. Loppusiivous tehtiin ja likunta-
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toimenjohtaja Matti Nieminen kavi Jestamaan viela syksyn aikana.

tarkastuksella 7.6. hyvéaksyen ura- Lopuksi voisimme listata “syyl-
kan Kkiittavin arvosanoin. listen” nimet, jotka laavun rakenta-

Kaupunki kunnosti laavulle tule- miseen osallistuivat: Reino SaIOSUO,
van polun sellaiseksi, etta py(‘jré_tuo-Martti Lansiluoto, Veikko Vesalai-
lillakin pystytaan paikalle tulemaan. nen, Asko Huvinen, Seppo Rautiai-
Laavun huollosta tulee vastaamaarnen, Arvo Saarinen ja Arvo Auvinen.
kaupungin liikuntatoimi ja poltto-  Asko
puuhuolto seka puucee tullaan jar-

HINUAN GAUPUNI foo4 | Sl
T ML LATU

Latupaiva Tahtiniemessa 22.8.04

Elokuisena sunnuntaina kokoontui latulaisia ja asiasta kiinnostuneita vie-
raitakin tahtiniemen uudelle laavulle Latupdaivan viettoon. llitapaivan aika-
na lahes viisikymmenta henkea tutustui laavuun ja hulppeisiin maisemiin
nakoeteisyydella Heinolan keskustasta.

Nuotiokahveilla, makkaran- ja letunpaistolla testattiin laavun tulipaikka ja
hyvin toimivaksi havaittiin! Pienta kisailua kaytiin Molkkypelin merkeissa.
Yhteisesti toivottiin, ettd Heinolan komeimmalla paikalla oleva laavu ym-
paristdineen sailyisi siistina ja ehjana. Asko
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Matkalla Ropin autiotuvalta eteen péain, pienta pajukkoa edessa ja taka-
na

Tuulinen taival 2004.

Kauniissa saassa meidat, Marttiviela toisenkin ojan kahlaten ylitet-
Aino ja Liisi, paiskattiin linja-autos- tya, loytyi Aatsan autiotupa. Riika-
ta Patikassa. Siita piti lahted polkugardevarri huipuitettiin ennen ilta-
mitd myoten paasee tallustelemaanruokailua ja kalaonneakin kokeil-
alkutaipaleen &hti Aatsan autiotu- tiin, Martti sai yhden, samoin Liisi,
paa. \aelluskengat jalassa matkaanmutta Liisin kala jatkaa edelleen uin-
lahdettiin, mutta heti oli suo vastas-tiaan. Hyvissa ajoin illalla kaytiin
sa ja kumisaappaiden vaihto. Kui-y6puulle, Martti kipusi ylalaverille
vemman maan tullessa taas vaihdetja Liisi Ainon kanssa " miehitti ” ala-
tiin kenkia ja edelleen suon edessdaverin. Kun kamppéa hiljeni niin
kumisaappaat, kunnes todettiin ettéhetken paasta alkoi kuulua pienta
kumisaapaskelihan tassé on. Polkurapinaa Martin rinkan suunnasta.
kin loytyi ja ensimmainen oja jo Aino nousi ja tarkisti ruoka-osaston
naytti etté vetté on. Paivakahvit nau-vetoketjut kiinni, mutta kun valo
tittiin auringon paisteessa ja samal-sammui taas rapisi, ei kun uusi tar-
la uitiin edellisen yon unihiekat sil- kastus, jos vaikka hiiri jai rinkkaan.
misté. Pusikossa ja varvikossa, sek@ina kun valo syttyi oli aivan hil-
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jaista ja vasy yllatti myos hiiren jah- raa. Huom! nyt nukuttiin teltassa.!!
taajan, kunnes kauhea toteamus, hii- Tiistai paiva ei tuonut maastoon
ri oli omassa rinkassa!! Kaikista juuri vaihtelua, mutta tuuli kavi ta-
evaista parhaimmat olivat pienet kaoikealta. Tsaibma, korkeus 784,5,
pyoreat vehnanakkileivat, ne loppu- huiputettiin ja Eemelinmuurivaaran
jen lopuksi hiiri sai vieda nurkka- sivuitse mentiin kohti Kaskasjoen
ansa talven varalle. Valoa piti polt- autiotupaa. Taas oli jokia ja hiukka
taa ettei hiiri touhuissaan juokse siina jo sekoiltiinkin, Martti oli jo
makuupussiin ja Martti luuli etta oli valmis laittamaan teltan pystyyn,
tullut pimeéanpelko. mutta kun Kutukosken tuvan kirjas-
Seuraava aamu valkeni edelleensa oli tieto etta sielté on viety toinen
tuulisena, mutta kun tuuli tuli takaa tupa Kaskasjoelle, ja valoisaa aikaa
siita oli vain oikeastaan hyotya. Nyt oli viela jaljella, etsintaa jatkettiin. No
suuntana oli Kutukosken autiotupa.lopussa kiitos seisoo ja tupa I0ydet-
Niin sita kaveltiin taas pusikkoa, rin- tiin. llman lampdétila oli tippunut
nesoita ja ojien ylityksia kahlaten. nollaan ja yolla gai lunta. Tuvassa
Paivatauolla sattui pieni vipaus, kunyopyi myods nuoripari Jyvaskylan
Aino kaatoi itselleen kuumat vedet seudulta.
ja kippasi loput maabhisille. No vii- Kaskasjoelta lahdettiin aamulla
den ojan ylityksen jalkeen saavuim- raikkaassa ja tuulisessa saassa kohti
me Kutukosken autiotuvalle, joka Ropia ja Ropin autiotupaa. Nyt pal-
olikin oikein luxus-kéamppa. Autio- jakka oli paljakkaa eika mitaan pa-
tuvalla oli vanhempi pariskunta, jupuskaa. Pitsivaaran jalkeen pidet-
mutta he yopyivat teltassa. tiin taukoa, rinkoista ja pressusta teh-
Aamulla oli kivakaydaYlimmai- tiin tuulensuoja Trangialle, saadak-
sessa \ontisjarvessa uimassa, kunsemme lammintéa kuppia. Ropi hui-
sai tulla lampimaan pukemaan. Nyt putettiin, korkeus 944,6, tuuli vain
ollaan jo maanantai paivassa ja Mar-meinasi vieda mennesséan. Ropilta
tin piirtamat viivat pistetdan uusik- lahdettiin kohti autiotupaa, joka na-
si. Hirvasvuopio ja Latdseno unoh- kyi jo kaukaa. Tupa oli vahan lan-
detaan ja suunm@an \uontigovan tallaan ja vessa viela enemman. Siel-
kautta kohti Riihtoaiia ja Toise- la olivat kdyneet myds ladun muut
noa. Mikéas on kavellessa tuuli on ryhmat. lllalla kaytiin aikaisin nuk-
viela lahes takaa ja aurinko paistaakumaan ja aamulla kysyttdessa mil-
ja kun varvut ja pajukot olivat hiu- ta saatila nayttad, kuului Martin vas-
kan haremmassa. Taseno ylitet- taus, etta voidaan olla toinen yo yhta
tiin jalleen kahlaten ja leiri pistettiin soittoa. Yo6lla oli satanut taas lunta.
pystyyn heti kauniiseen koivikkoon. llma oli +5 astetta eika satanut ja
Pikkutikka piti illalla ja aamulla seu- sumu héalveni vahitellen, niinpa va-



Pyydetaan palauttamaan ellei vastaanottajaa tavoiteta, osoitteeseen:
Heinolan Latu ry, Rullantie 7 B 16, 18130 Heinola

huiputettiin ja telttapaikka valittiin
Tammukkaoivin ja Juovvavarrin
valisesta kurusta. Kartassa lukee sii-
na kohti Liefk&inen. Eltta laitettiin
tasaiselle sammalelle, aivan toisen
lammikon rannalle ja ressu viritet-
tiin tuulen suojaksi. lllalla vahan ri-
peksi vettd, nuotiolla kuitenkin is-
tuttiin, kun kuivia katajia oltiin ke-
ratty iltalenkilla Juovvavarrin hui-
pulta.

Aamu valkeni aurinkoisena ja
rinnettd yl6s kivutessa meinasi aivan
hiki tulla pintaan. Vaatteiden vahen-
nys jo kdvi mielessa, mutta kun
- s : . paastiin Lassavarrin paalle niin tuli
ﬁ Lo - . Kiire laittaa sadevaatteet paalle.
Valila markad ja valila vetta. ~ Saimme oikein kunnon raekuuron
Yksi ojista. Torisenon ylitys. niskaamme. Loppumatka kuljettiin

monkijan uraa, eika sekaan ollut ai-

_ _van helppoa, pitkin Ropinsalmeen
han ennen puolta paivaa lahdettiinmissa sauna ja ruoka odotti. Maasto
liikkeelle. Koarvevarrin rinteella ) vaativa, perhosia paljon ja suu-
porotokka téllisteli meita ja me nii- (i5 vihreita koivun lehtia, mutta pe-
ta, kunnes johtoporo ” sanoi tollot- e paastiin.
telyn riittdvan” , ja tokka paineli alas Paljon taisi ja4da vield kertomat-
rinnettd ja suon yli yhtena jonona. ta, kuten se kun Martilla oli ” tippa
Rinteelta ihailtiin laakson vihreytta gjjmassa " Aino melkein konttasi
ja mietittiin mik& kasvi se oli, N0 joessa, Liisi istui suossa, mutta mu-
selvisi nopeasti, vastassa oli miehernayaa oli.
mittaista pajua ristiin rastiin ja pari Ryhma MAL.
ojaa siina pusikossa. Paihkasvaara




