New Page

1/4

TAKAISIN
ETUSIVULLE

Tiedot
tapahtumista
|0ydat etusivulta.

JUTUNTEKOTALKOOT
JATKUVAT

Sivakassa on tilaa
mukaville, hupaisille,
opettavaisille tai ulkoiluun,
kuntoiluun ja retkeilyyn
liittyville "latuhenkisille™
kertomuksille. Ota kyna,
kone tai compuutteri
haltuusi ja rustaa runo, tai
juttu, A4 tai kaksi Heinolan
latulaisten iloksi. Kuva tai
piirros kertoo enemman
kuin . ..

Onko tiedossasi nikseja,
jotka auttavat aliottelevaa
tai kokenuttakin retkeilijaa
selviamaéan pikku
ongelmista. Kerro
"kepposesi” Sivakan
lukijoille. Internetsivutkin

ovat kaytossasi osoitteessa:

Sivakka/ Harri Ikonen,
Metsolantie 9, 18200
Heinola, p. 03-715 5725,
tai 045 6750808.

OSivakka

http://www.phnet.fi/public/heinolanlatu/sivanet2btir

N:o 2 /2001
Heinola Ladun jasenehti Internetissa

LATULAISET

Kadessasi on tdman vuoden toinen Sivakka. Numesaoithmestynyt
vaihtelevasti kahdesta neljdén vuodessa. Vaikkakaiv
iImestymiskerrat ovatkin harvenneet, se ei suinkagkoita, etta
yhdistyksemme toiminta muutoin olisi hiipunut. Vemsimpana
voimanponnistuksena tata kirjoitettaessa on muistoduustopolku,
joka jalleen saavutti suuren suosion - suurkiitg®snsédén haltijalle.
Taman ymparistoviikon paatéstapahtuman lisaksi miémukana
jarjestaméassa teema-viikon laavukahvituksia ja skénvelya.

Hallituksen kokouksessa 15.10 valmisteltiimden 2002
toimintasuunnitelmaa. Syyskokoukselle ehdotammeikngyttavaksi
perinteisten tapahtumien lisdksi myds jotakin uuttasten
likuntatapahtumaa ja nuorten metsavaelluskurd&agsten
likuntatapahtumaa on vasta alustavasti hahmotelten nyt kaikilla
asiasta kiinnostuneilla on vaikuttamisen mahdaligsisoita tai
kirjoittele sahkdpostiini toivomuksiasi ja ehdotids tapahtuman
ajankohdan, sisalléon yms. suh-teen.

Nuorten ei kannata pelastya kurssi-sanaéehilinnatun
toiminnan nimessa. Periaatteena pidetaan, etténtdkeoppii, joten
luentosarjoja tai kirjatentteja puhumattakaan wltkista ei ole
tulossa. Coretexia tai "lettermania” ei tarvitsakiaa, jotta voisi
osallistua retkiimme. Yhdistys hakee toimintaa N®womi-
avustusta, ja jos sitd saadaan niin voi-daan mrtkuseella ja
maistella retkiruokia "firman piikkiin". S&hkdpostion kaytettavissa
tamankin kurssin ideoijille ja osallistujiksi ilmttautuville.

Vaikka koivu viela tata kirjoitettaessa kagise keltaisia lehtiaan
niin tulevaa talveakin on jo suunniteltu. Tapahtkexéenterista voit
lukea alkutalven tempauksista. Pikkujoulua vietettEatterimatkan
merkeissa...joulu tulee ja vuosi vaih-tuu...toivotan eneéa
loppusyksya .. hyvaa joulua ja onnellista uuttattaio
Tavataan....viimeistdan seuraavan Siva-kan sivuiNajé.

Lokakuun 18 paivana 2000uti Montonen

NUORTEN (13-19 v.) METSAVAELLUSKURSSI
Ensimmainen kokoontuminen jarjestetdan Latumajaistaina 15.
marraskuuta klo 18.00 retkeilyvalineillan yhteydesEalldin
kartoitetaan kiinnostuneiden maara ja toivomuksebret itse saavat
esittaa ideoitaan, siita miten he haluaisivat karggeutettavan,
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minne tehtavan harjoitusretkia jne. Kurssi paadipkuussa 2002
paattovaellukseen nuorten paat-tamassa maastossa.
Kurssikokoontumisia on kaksi kertaa kuukaudessas$in jalkeen
toimintaa jatketaan nuorten ideoinnin pohjalta lawsittaisten
|&hiretkien ja yksi/vuosi pidemman vaellusretkenochossa.

Ohjaajan vetamien retkien avulla opitaan retkemaiitelua,
varustautumista, maastossa liikkkumista, suunnistamieiriytymista,
retkimuonien valmistusta, ensiapua ja monia muiitagtoja. Retkia
tehdaan kavellen, polkupyorilla, kirk-koveneellanboteilla,
lumikengilld, hiihtden ja luistellen. Harjoitusrégk kohteena ovat
kotikunnan retkeilyalueiden lisaksi ainakin Valkedaepoveden ja
Lammin Evon retkeilyalueet. Yhteistydssa paikahis@peilyseuran
kanssa ko-keillaan myds kalliokiipeilya.

Retkien vetgjina toimivat retkeilykokemusta omaawadret (esim.
partiotoiminnassa kunnostautuneet) ja /tai latugttgksen
retkiryhmia vetaneet aikuiset. Taloudellista tukesssille on haettu
Nuori Suomi -projektirahoituksesta. Lisa-tietoja saittamalla Outi
Montoselle 7144656, 0400-900158 tai e:mail
outi.montonen@Iluukku.com

Kuntoiluolympialaiset Seefeldisséa

Aamun armaan valjetessa vanha varis oksaltaan
latulaisten kanssa lahti seikkailuja kokemaan.
Lensi joukko, varis myota, Itavallan Seefeldiin,
varis tuumas, mikas siina, mennaan
kuntoiluolympialaisiin.

Lento sujui mukavasti, autolla jatkoimme perill¢ias
sadekin jo taukosi, meille laytyi hotelli.

Keskiviikon retki meidat Mayerlingin linnaan vei,
mita siella ndimme varmaan sita kukaan usko ei.
Peilisalissa jos asuisin, varmaan hulluks tulisin,
tuumi varis, miljoonahan meita siella olisi.

lllan tullen paalle pantiin asu samankaltainen,
pusero ol valkoinen sen paalla liivi punainen,
Suomen liput jokaisella kunnialla heilumaan
olimmehan tanne tulleet maatamme edustamaan.

Alkoi marssi avajaisten aivan sekasortoinen,
muistelimme kaihoisasti jarjestysta Vierumaen.
Soitto kaikui komeasti, kansaa marssi valtavasti
areenalle Casinon, varis tuumas, mahtavaa taa
kaikki on.

Seuras’ puheet, tanssit, laulut, soivat torvet &ipp
kisat saatiin avatuksi huomasi sen jokainen.
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Torstaina se sitten alkoi WM-halliin marssittiin,
kiireiset jo Telfsiin mieli, pydrat loppuu ennenkui
paasen kiinni sarviin sen, lenkille siis polkien.

Rauhalliset nautinnolla luontoon lahti kavellen.
Varis tuumas nauti, nauti huikeat on maisemat,
jata kiire, sieluusi sé keréd muistot ihanat.

Perjantaina pydraillessa tungosta ei laisinkaan,
rauhallista kaikkialla, katse kiintyi maisemaan.
Hauska oli hikisena paéasta vesiin vilpoisiin,
suoritukset meilla riitti triathlon mitaliin.

Varis tuumas unohditko aattoillan juhannuksen,

empa vainen, meilla oli kyll& juhlat juhlien.

Lammen rantaan kokoonnuimme, kuka muistaa mita
teimme,

tanssimme ja laulelimme, joimme kai myods hiukkasen,
tyypillista juhannusta on td& suomalaisten.

Sunnuntaina kirkonmenot jarjestettiin luonnossa,
eipa siella pulinoitu, kansa oli vakavaa.
Ymmarsimme huolimatta vieraan kielen soinnusta,
myodskin uudet kokemukset ovat Luojan hoidossa.

Viela viime kokemus, ylds, ylos vuorille.
Varis tuumas ompa huimaa, nyt ma kylla ylpeillen,
koko viikon kokemukset, kerron kylla kaikille.

P. L.

Kebnekaise: Ruotsin huippu.

Kun oli kulunut jo 2 1/2 vuotta
Kilimanjaron huiputuksesta paatin
kokeilla kerran kayméani Kebnekaisen
(2117 m merenpinnasta) nousua
oppaana tutulle vaelluskumppanille
S seka tietysti testina itselleni.
 Kebnekaise luokitellaan
| keskivaikeaksi nousuksi vaeltajille.
|| Ei siksi ettéd hapenpuute vaivaisi,
vaan siksi etta paivan aikana tulee
pystysuoraa nousua 1,7 km ja
tietenkin sama alaspain. Eli jalkojen
isoille lihaksille on paljon toita.
Kebnekaise 16ytyy Ruotsista,
Kiirunan lahelta. Autolla paéasee
Nikkaluoktaan jossa on mokki- ja
telttailualue. Tasta matka jatkuu kéavellen rinkkéissé seuraavat 19
km leveaa ja kivikkoista osin pitkospuilla varustet polkua
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Fjallstationille joka on retkeilijdiden keskuspa&KTaalta 16ytyy
saunat, kuivaushuoneet, keittitt ja majoitustiiasin aika kovalla
hinnalla joka selittyy silla ettd keskusta huol&tdelikopterilla
paivittain. Kannattaa varautua kuitenkin autoltatigssa omin evain
ja vaatetuksin. Lampdétila heindkuussa vaihteleaadkn +20 asteesta
huipun O asteeseen.

Nousupdaivan aamulla on syyté tankata melksaasti silla
kaloreita kuluu. Itse olen noudattanut nousussaaaankata
ruisleipaviipale 2 tunnin ja 2 dl juomaa 1/2 tunwuédein vaikka nalka
ja jano ei tunnukaan.

Liikkeelle on syyta lahte& noin kello 8 aikimtkoska aikaa koko
matkaan kuluu 10-13 tuntia. Reittivaihtoehtoja Syqitenille eli
korkeimmalle huipuista on kaksi. Helpompi ja pideypkimmillaan
noin 45 asteen kulmassa nouseva ja toinen josisasi 50
korkeusmetrin osuus jolloin mennaan taysin kasillado
kallionsarmistéa tukea hakien ja muutamassa kohddssaa apuna
kayttaen. Siis jyrkkyys noin 80 astetta. Virhetatbja tama kohta ei
salli.

Huippu "toppa" on aina taysin lumen peitossgijkénteiden
reunoista on pysyttava kaukana jotta ei joutuilidareunan yli
olevalle lumikielekkeelle. 2000 metrin korkeudeesarinteessa
merkkitolppia jotka opastavat 2 kdmppaan. Nama pvatiosia olleet
ilman huoltoa ja osa lavereista on pantu kaminatanjen suosittele
kuin myrskysuojana kaytettavaksi. Me kannoimme miakizltan ja
makuupussit jotta olisimme "omavaraisia" jos panik@nssa tai
muuten tulisi ongelmia.

Kiipesimme vaikeampaa itaista koysireittidgskeuduimme
pidempdada hiukan yksitoikkoisempaa lansireittid ipitiKartalla
matkaa tulee noin 17 km. Huipulla tapaamamme Utin
laskuvarjojaakarit kuten myds Helsinki-maratonuilmennuksen
aloittanut kaverini olivat sitd mielta etta reidetoosa joutuu aika
koville kun kantaa varusteensa 2 X 19 km ja valigaa suoriutuu
"huiputuksesta”.

Varustautumisesta sen verran etta erittairdhgpitopohjalla
varustetut vesitiiviit vaelluskengat lienee pakipe talle matkalle.
Kannattaa my0s muistaa saumattomat sukat tai aiha@#éntaa
tavalliset nurinpain hiertymien estamiseksi. Valtaetumiseen
kuuluu kyykkyharjoitukset 100 kpl sarjoissa, pemdasut 100 kpl
kerralla seka jyrkéat rinneharjoitukset. Tata kataéghd& muutama
viikko. Tama kaikki antaa itseluottamuksen jokaté@rkein voima kun
itse&én testaa..

Kilimanjaron nousu vaatii hapen puutteen tadmoja
harjoituksia mutta kestoltaan 2-3 kk. Kukin kung¢eilja testaa omalla
tavallaan mutta tarkeinta on pitaa itsensa fyysiggfenkisesti
vahvana.

Jos haluat kokeilla Ruotsin Kebnekaisen, No@Galddhopiggenin
tai Kilimanjaron kiipedmista kerron mielellani l&a
Tapio Vento

414 5.5.2014 13:5



