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TAKAISIN
ETUSIVULLE

Tiedot
tapahtumista
|6ydat etusivulta.

JUTUNTEKOTALKOOT
ALKAVAT!

Sivakassa on tilaa
mukaville, hupaisille,
opettavaisille tai ulkoiluun,
kuntoiluun ja retkeilyyn
liittyville "latuhenkisille”
kertomuksille. Ota kyna,
kone tai compuutteri
haltuusi ja rustaa runo, tai
juttu, A4 tai kaksi Heinolan
latulaisten iloksi. Kuva tai
piirros kertoo enemman
kuin . ..

Onko tiedossasi nikseja,
jotka auttavat aliottelevaa
tai kokenuttakin retkeilijga
selviamaan pikku
ongelmista. Kerro
"kepposesi" Sivakan
lukijoille. Internetsivutkin
ovat kaytossasi osoitteessa:
Sivakka/ Harri Ikonen,
Metsolantie 9, 18200
Heinola, p. 03-715 5725.

http://www.phnet.fi/public/heinolanlatu/sivanet1btir
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N:0o1/2001
Heinola Ladun jasenehti Internetissa

LATULAISET!

Monen tietoon lieneekin jo kiirinyt tAhan menness#s Heinolan
Ladussa on tapahtunut puheenjohtajavaihdos. Lipakeallaan
hieman kertoa itsestani ja latulaisuudestani. Suonaguun -
tarkemmin sanottuna Latuneuvojiin liityin vuonng@1Xkaytyani
Suomen Ladun opaskurssin perusosan. Opaskouluferjisosaan
enka ole koskaan toiminut oppaana mutta koulutus ol
mielenkiintoinen ja hyodyllinen ajatellen liikunngpettajan
ammattiani. Luonnossa liikkuminen suunnistaen téeh,
lenkkeillen tai vaikkapa vain kavellen on minullenaalaistytolle -
ollut aina mieluisaa puuhaa.

Heinolaan muutin tyon perassa vuonna 1989 ja jossaheessa
sain "kutsun" Heinolan Ladun hallitukseen koulurtraan
edustajan ominaisuudessa. Vuodet vierivat ja S8ppiskeli”
silloin talléin puheenjohtajaksi mutta kieltaydyannes viime
syksyna vastasin kylla. Tiesin kylla ottavani vastanonellakin
tavalla haastavan tehtdvan mutta hallituksen tueskon asioiden
hoituvan.

Uuden puheenjohtajan myota ei tule mitaan suurdhstuksia, silla
Sepon valtakaudella syntyneet toiminnot on todeytiksi.
Tietenkin aina on Suomen Ladunkin toimialalla thajoiusia lajeja
kuten sauvakavelyn tuleminen muutama vuosi sijtgan ajan
hermolla aiomme olla jatkossakin. Nuori Latu -
retkeilynohjaajakurssille on ilmoitettu yhdistyksasme pari
henkilda ja suunnitelmissa on, etta koulutuksekegih aloittelemme
heidan kanssaan 13 - 19 -vuotiaille suunnattuailgtkimintaa.
Toivottavasti latulaisperheista 10ytyy retkeilygtéostuneita nuoria
osallistujiksi.

Suomen Ladun tdman vuoden teema on ULKOILUSTA
TERVEYTTA. Muistelen viime sunnuntain hiihtoretkkéntavilla
hangilla halki peltojen ja metsien ilman etta valnadut olisivat
minua kahlinneet, ja voin sanoa, etta olen sama#tanulkoilusta
saa niin ruumiin kuin mielenkin terveytta. Ei muitan
sivakoimaan niin kauan kuin lunta viela riittaa sigk alle. Hyvaa
kevaan jatkoa kaikille jasenillemme.

Heinolassa 29.3.2001 Outi Montonen
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Kevollakin voi eksya

Mutta eihan se ole mahdollista, merkitty reittifgoei edes ole lupa
poiketa! Oli vaan pakko poiketa, kun olosuhteetivah Sanoivat
Kenestuvalla, ettd ei pia menné nyt, silla vedett dorkealla, kun
on viikon satanut, ja sulavedetkin yha tulevatuusta. "Mutta
eihan me vetta pelata, menndan kun on tanne saalka

Alkumatka sujuukin hyvin. Sivujoet ylitetddaun vaan suostuu
menemaan lahes vyotaisia myoten hyiseen veteaajassjeltua
rinkan kastumasta. Meilla ei tietenkd&n ole kartkampassista
puhumattakaan, mitas niilla merkityilla reiteil@n kuitenkin
opaskirjan summittainen karttapiirros ja hyva regfostus.

Sitten nousee tie pystyyn: Vesimassat vyormiatuhkaavasti,
sekaan ei ole menemista. Mutta tamahan on varnsaievo,
haitanneeko mitaan, vaikka taivalletaankin tatda@anYha sataa
kaatamalla ja tienoo on litisevan markaa. Paivaakallistua iltaan,
kun jatketaan tylsind askellusta. Maisemat matalait, jopa
suorastaan soistuvat, niin ettd kompastelemme pkbrkuisessa
pounikossa. Silloin jysahtaa turtuneisiin aivoibimallus: Eihan
tama voi olla Kevo! Opaskirjan mukaan se alkaaggdéa kanjonissa
Ruohtirtunturin sylista. Karttapiirrosta tutkittaaspaatellaan, etta
tama on todennakoisesti Roajaatse, joka laski Keviacse piti
ylittad. Olemme taivaltaneet 14 tuntia rankkasa@ekohmeisin
sormin saadaan teltta pystyyn, sitten kuumaa jugenpassiin!

Aamulla jarkeilemme, ettd kun otetaan suuntaaan joesta
poispdin, pidetdan suunta huolellisesti maamerkikiakaan, niin
oletettavasti tulemme joskus jollakin kohdalla kgasniemen tielle.
lltapaivalla tulemme suuren joen rantaan, joka ta@yvirtaavan
Roajaatsen kanssa samansuuntaisesti ja siis ilstidaskee
Kevoon. Taté seuraten saattaisimme viela osudleeiti
Suunitelmiahan voi aina muuttaa, jos l6ytyy parérigihitellen
ranta jyrkkenee niin, etta vesirajassa ei voi kalk€avutaan rinnetta
ylos. Edessépain nékyy kuin savua. "Varmaan katastaotiolla.
Pian kuullaan missa ollaan!" Eipa palkahda paaétia eihan taalla
kukaan kalasta. "Savu" osoittautuukin vesisumyksaka mahtava
putous sinkoaa ilmaan. "limiselvasti Fiellukdong&siuta ndin suurta
taalla ei ole." Pian ollaan reitilla, ja on iltake paikka.

Pilvisen iltaydn hAméarassa jatketaan matkatakRki olen
térmata edellakulkevan rinkkaan, silla h&n on pype@ft kesken
askeleen. Parin metrin paassa tunturikoivun oksstllas maakotka.
Se ei ndyta mitenkd&n noteeraavan meitd. Jahmetynmiiae
sijoillemme tuskin uskaltaen hengittaa. Kotka styyinesti
rintahdyheniéén, levittda hitaasti siipensa jalkbg ylvaasti
kanjonin yli kohti vastapaista kalliopahtaa.

Tama korvasi kaiken! Kahden paivan harhardatkaemita enaa
yhtaan. Seuraavana paivana luomusjarvella paistaarinko, mutta
kommellukset eivat silti viela ole ohi: Tietenkirermyoéhéastymme
ainoasta Karigasniemeen menevasta bussista. Jagska
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pikkuautossa painetaan kiireesti kaasua kohdallgraaikka me
aiomme vain pyytaa lahettdmaan meille taksin. 8eaaauto, joka
pysahtyy, pitda sisallaan belgialaisen pariskunmatkalla
Nordkappiin. Tilanne selviaa, ja ennenpitkda kurizkasi meita
noutamaan. EI&koon eurooppalainen huomaavaisuus!

Kun parikymmenta vuotta myéhemmin kavaisimmienpmiten
samoissa maisemissa, oli moni asia muuttunut: Lisgimeelle
ajettiin nyt autolla, vaikka muutama siltarumpu tiéyn
arveluttavan huteralta. Jyrkimmat rinteet oli petedtu. Sindnsa
varmaan tarpeen, jotta arka maapeite saastyisia@kopaikat
polttopuineen, siis tulentekokin sallittua. Edefiagrtasi Kevo yhta
upeana uomassaan. Yha heitti Fiellukbngas sateesrkdanoille.
Mutta kun silloin emme neljddn paivaan tavanne&idm vaeltajaa,
nyt laskimme kahden paivan aikana yli 60 kulkijdaita oli yksin,
kaksin ja suurina, halisevina ryhmina. Tietenkinlemiset etsivat
eri asioita retkillaan: Yksi testaa kuntoaan, toiképailee kaverin
kanssa, monet kerdavat kilometreja kirjoihinsagaikki kullekin
suotakoon. Vaittaisin vaan, etta pienemmalla jolakji@l vahemmalla
aanelld saattaisi paasta kokemaan jotakin ainaikéat vaikkapa
katsomaan kuningaslintua lahietaisyydelta silmagmdaan. Olipa
hyva, etta tuli ajoissa kaytya!

Sylvi

Jokamies hiihtaa

Etelan hiihtokauden ollessa jo lopuillaan osui koign kasiin
Jokaisen miehen kirjavuodeltu 1947, joka kertoo millaisia
vaikutuksia hiihdolla on mieheen, ja saattahan spatea myos
naiseenkin. “Me suomalaiset olemme siind onnebizesemassa,
ettd meillda on myds talvella tilaisuus harrasta@mautittavinta
ulkoilmaurheilua, jonka jo kaukaiset esi-isimmetaistineet
hiihdoksi. Hiihto on kaikkien ikdasteiden urheilumuoto numgksi.
Aikamiehelle hiihto on hanen talvinen kuntokoulunshta
kehittyneempi mies on, sitd enemman han osaangiitéiia, silla han
loytaa siita itselleen paitsi ruumiillisen terveydéilikappaletta,
my0s henkisen maailman aarreaitan. Talvinen latmoita
laatuisampi. Se on uudestisyntymisen inmeellingenea. Aurinko
ja pakkanen, tuisku ja tuuli ovat siella hiihtaj#skollisia
seuralaisia. Ladulla tunnet kuntosi ja kunnottoresittaitosi ja
taidottomuutesi, mahdollisuutesi ja mahdottomuutdsitta mik&
kummallisinta: negatiiviset ominaisuutesi kaantysiatla
positiivisiksi ja elam&n tuska katoaa kuin usvaseman paivan
tieltd. Kadun mies on huolten mies, mutta ladun mies on onnen mies.
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