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N:o 2 /2000
Heinola Ladun jasenehti Internetissa

TAKAISIN LATULAISET !

ETUSIVULLE Vaajaamatta vuosi on kaantynyt jalkipuoliskolle, kesasateineen ja
paisteineen on muistojen joukossa. Kevaalla vietimme toimintamme
30v. juhlat Karhulammen kodalla. Tilaisuus onnistui hyvin, joten
kiitokset jasenistdlle runsaslukuisesta osallistumisesta ja jdyjeste
osallistuneille hyvin hoidetuista jarjestelyista juhlamme onnistumiseksi.

Neljas vuosikymmen on jo kulumassa hyvaa vauhtia.Syksyn tominnat
ovat kaynnistymassa, ohjelmassahan on jalleen perinteinen
Juustopolkutapahtuma 24.9. llvesmaraton on 21.10, Pikkujoulun
vietdmme jalleen Latumajalla totutuin menoin 7.12 ja syyskokouksen
pidamme 27.11.

Kaamoshiihtoviikko viikolla 46 on kasilla marraskuun puolivalissa,
tilaa on viela jaljelld, joten nyt kannattaa lahted hankkimaan pohjakunto
talvea varten, matka on tosi edullinen.

Ensikeséna on VIl Kansainvaliset Kuntoiluolympialaiset Itavallassa,
sinne on Heinolasta lahddssa edustava joukko, mukaan mahtuu viela.
Paatokset ja ilmoittautumiset mukaan lahdosta on tehtava lahiaikoina,
nain varmistamme majoituspaikat mahdollisimman lahelta kisa-aluetta.
Retkesta tulee varmasti mieleenpainuva, uskon niin. Olenpa itsekkin
mukaan lahdossa sille matkalle. Vetdjaksi matkalle on lupautunut Risto
Kalermo.

Heinolan lahialueelle on rakennettu hyva laavu ja kotaverkosto, myos
reitteja naille on paranneltu. Usen tulee mieleeni, etta toivottavasti nama
sdilyisivat siisteina ja ehyina mahdollisimman kauan! Tarkeata olisi, etta
polttaisimme tai toisimme pois viemamme roskat, myds naapurin sinne
"unohtamat" voisimme hoitaa samalla. Parasta valvontaa on ahkera
reittien ja laavujen kaytto ja mikali havaitsemme puutteita tai
ilkivallantekoja ilmoittaisimme niista vapaa-aikatoimistoon
mahdollisimman pian, néin paikat saataisiin kuntoon nopeasti.

Me latulaiset olemme lupautuneet osallistumaan tarvittaessa
maastoetsintdihin, jos joku henkil6 katoaa metsaan lahialueellamme.
Muistuttaisin etsintdaryhmaan ilmoittautuneita ko tehtavasta, pidathan
minut tietoisena puhelinumeromuutoksista. Myds uusia etsidita aina
tarvitaan, jos tunnet halukkuutta etsintaryhmatytskentelyyn ota yhteytta
minuun, tahankin joukkoon mahtuu henkil6ita lisda. Tyo on tosi
tarkeata!

Usein aloitamme kevaalla saanndllisen kuntoilun, kesalomalla se
tahtoo aina unohtua. Nyt on jalleen se aika jolloin on otettava itsea
niskasta kiinni ja jatkettava saannollista liikkumista. S&dannollisen
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kuntoliikunnan, olipa se mita hyvansa, ansiosta varmasti jaksamme
paremmin kestaa talven rasitukset.

HYVAA SYKSYA LATULAISET, NAHDAAN KUNTOREITEILLA!
Puheenjohtaja

30-vuotisjuhlat Karhulammella 23. 5. 2000
Katso lisad0-v. juhlakuvia omalta sivultaan.

Suomen Urheiluopistolta Seppo Hokkanen esitti tervehdyksen laulaen
juhlivalle Heinolan Ladulle. Sanat Sepon, savel Nocturne - Ruislinnun
laulu.

L

Teille laulan Latu-Heinolamme, sydameni suuri rakkaus
Onnenlaulu soipa saveleing, tassa Teille llvespakkaus

Ette en&a aja virvatulta, onhan edessénne luontopolku
Laajentuu taas uusi Latupiiri, aika rientada - heiluu Latuviiri

Edessanne onnellinen tie, tinne Karhulammelle taas vie.

Tulevaa toimintaa: ks paasivulta

IVV 2001 matka Seefeldiin
Hotel GLAS, hotelli johon Heinolan Latulaiset
majoittuvat Seefeldissa. limoittaudu 20. 10. mennessa.
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Sirkka polkaisi:
Kyronkankaan pyo6ravaellus 9.-11.6. 2000

Luettuani Latu- ja Polku-lehdesta kyseisesta tapahtumasta, innostuin sen
verran asiasta, etta soitin matkan oppaana toimivalle Altti Luomalle ja
pyysin tarkempia tietoja tapahtumasta. Muutaman paivan tuumailtuani
paatin ilmoittautua matkaan.

Tapahtuma jarjestettiin jo kymmenennen kerran. Menin henkil6autolla
taaltd Heinolasta Tampereelle Julkujarven retkeilykeskukseen, josta ol
linja-autokuljetus Kauhajoen Nummijarvelle, mista vaelluksen lahtd
tapahtui. Saunoimme, s6imme iltapalaa ja nukuimme ensimmaisen yon
leirintdalueen mokeissa.

Lauantaina 10.6.1ahdimme pydrailemaan klo 9.00 auringon
paistaessa. Ajoimme Kyrdnkankaan museotieta Kauhanevan-
Pohjankankaan kansallispuistoon, missa tutustuimme alueeseen
lintutornista ja teimme 5 km:n kavelyn pitkospuupolkua pitkin aidolla
pohjoissatakuntalaisella keidassuolla, Kauhanevalla. Suoalueen keskella
olevassa Kauhalammessa pari tytt0a kéavi uimassa.

Jatkoimme matkaa harjujonoa pitkin Karvian kunnan majalle,
Karvianjoen varteen, jossa nautimme paivakahvit. Sielta jatkoimme
Kyronskanssin, sotilastukikohdan, kautta puolustusvoimien ampuma-
alueen l&api Niinisaloon, missa pidettiin taukoa. Taalta matka jatkui
Kuninkaanlahteen lomahotelliin.

Sunnuntaina 11.6lahdimme liikkeelle jo klo 7.00. Matkaa jatkettiin
Hameenkankaan harjujonoa Jamille. Tassa vaiheessa sateli hiukan ja
ukkonenkin jyrahteli, mutta sadetta ei tullut edes siin& maarin, etta olisi
tarvinnut sadetakkia. Jamin jalkeen pysahdyimme nauttimaan
Uhrilahteelle 1ahteen raikasta vettd. Seuraava pysahdys oli Vatulassa,
reservilaisten leirikeskuksessa. Vatulasta jatkoimme Hameenkyrén
Kyréspohjaan, "Sillanpaalaisten maisemien” lapi maisemakahvilaan.
Taalta ajoimme vanhaa 3-tietd Sasin kautta Julkujarvelle, jonne pyoraily
paattyi.
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Matkaa kertyi lauantaina 70 km ja sunnuntaina 80 km. Julkujarvella
saunoimme ja séimme ja Altti Luoma jakoi kunniakirjat
osanottajille.Yhteensa pyorailijoita oli Nurmijarvelta lahdettédessa 36.
Muutamat olivat mukana vain osan matkaa.

Kotiinpain ajellessani kavin lapi tapahtumaa. Reitti, jota ajoimme ol
metsapolkuja, kankaita ja suurelta osin sorateita, joten autoilijoista ei
ollut haittaa. Suosituksena oli leveédvanteinen pyora, eika kolmea tai
useampaa vaihdetta.

Kaikkien pyo6rat toimivat moitteetta. Pari kaatumista tapahtui, toinen
soratiella ja toinen metsapolulta pehmeasti mattaalle. Hauskaksi
tapahtuman teki myoés lukuisa raumanmurretta puhuvien joukko. Hitaana
hamalaisena olisi melkein tulkki ollut tarpeen. Kaikenkaikkiaan retki oli
onnistunut ja antiosa kokemus. Jaan odottelemaan seuraavaa "tuonne
min&kin haluan lahte&" retkikohdetta.

Sirkka Leporinne

Utsjoen ruskaviikko 36/-99

Matka Heinolasta Utsjoelle kesti 17 tuntia kuuden pysahdyksen
helpottamana! Majapaikkamme oli vaatimaton hotelli Pohjantuli, joka
oli toiminut paikkakunnan vanhainkotina ja remontti oli viel& pahasti
kesken. Ystavallinen hotellin henkilokunta auttoi unohtamaan pienet
puutteet huoneiden varustuksessa ja tietysti majoituksen hintakin oli
kohtuullinen. Valilla uhkasi vedenpaisumuskin sisalla, mutta mistapa ei
urheat ulkoilijat selviaisi!

Hotelli sijaitsi ihanteellisesti Utsjoen kirkon ja kirkkotupien
laheisyydessa Mantojarven rannalla. Jarven toisessa paassa saimme
ihailla paikallista Ailigasta! Kirkon luota lahtivat merkityt polut
tunturiin mm Utsjoen keskustaan oli 10 kilometrin matka tunturipolkua
pitkin. Kevolla kuljimme yhden paivan ja Norjan retki Barentsin meren
rannalle kivimetsaa ihailemaan oli upea. lllat vietimme lettukesteissa
nuotiolla, kirkkokonsertissa joka oli omin voimin jarjestetty, laiskotellen
ja voimistellen seka lauluiltoja viettden. Kaikkea oli tarpeeseen varalle
jai vain muistot TODELLA RAUHALLISESTA RUSKAVIIKON
VIETTOPAIKASTA. (huom! tarpeeseen ja varalle on matkalla olleen
sisapiirin vitsi)

Pirre

Heinolan Ladun jAsenmaksutv. 2000

1. jasen 70.-

2. jasen 30.-

Lapset 5.-

Perhejasenmaksu 100.-

Jasenetuina saat Latu ja Polku, seka Sivakka lehdet ja monenlaista
likunataan, ulkoiluun, retkeilyyn ja kuntoluun liittyvaa toimintaa.
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