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Heinolan Ladun

tiedotuslehden sahkoinen
m versio, jossa julkaistaan osa

painetun version aineistosta.

Tasta takaisin Ladun
N:o 1 /2000 paasivulle.

Siséallysluettelo: 1 /2000

Latulaiset — Puheenjohtajan palsta Kutsu jasenille!
Muistelmia Heinolan Ladun Tervetuloa viettimaan Heinolan Ladun
syntyhetkista
Tulevaa Toimintaa
_ — Vuotista taivalta kevatretken merkeissa

2 wTrs Karhulammen kodalle

il i 23. 5. 2000 klo 18.30.

Kartta karhulammen Lahto Latumajalta pyoraillen klo 18.00

kodalle
LATULAISET !l

Pakkasen vield paukkuessa helmikuulla yhsdistyksemme perustamisesta tuli kuluneeksi
30v. Pieni oli joukko, vain 14 henkil6&, joiden voimin toiminta kaynnistyi. Nyt
keskiikdan paastyamme joukkomme on kasvanut yli viisisataiseksi keskisuureksi
latuyhdistykseksi. Toimintamme perusajatuksena on ollut ulkona luonnossa tapahtuvan
kuntoliikunnan ja retkeilyn edistaminen ja tunnetuksi tekeminen.Tapahtumakirjoon on
kuulunut talven hiihdoista aina kesan melontoihin saakkaerilaisia puuhasteluja.
Perinteisiksi ovat jo muodostuneet eri vuodenaikoina jarjestetyt Lapin retket, naille
osallistuminen on ollut runsaslukuista. Juustopolunkunnostaminen on ollut useina
vuosina talkooty6 kohteena. Polku on nyt "loistavassa” patikointikunnossa, ahkerien
talkoolaisten ansiosta. Kerasipa viimesyksyinen Juustopolku tapahtuma ennatykselliset
n.350 patikoisiaa polun kuntoa tarkastamaan. Jokavuotisiksi ovat myds muodostuneet
Kaupunkipyoraily,Elopolkaisu, Retki- ja Kuutamohiihdot, seka Yokavely ja useat muut
tapahtumat. Vuosien varrelta mainittavimpia osallistumisia ovat olleetngdavalisien
Kuntoiluolympialaisten jarjestelyihin osallistuminen Vieruméaella v.1997, seka
seuraaavana vuonna Avantounnin SM-kisojen jarjestdminen myo6skin Vierumaella. Uusin
haasteellinen tehtédva on Suomen Ladun Lapista hankkiman Akumajan
isantayhdistyksena toimiminen. Alkavana kesana sinne onsuunnitteilla saunan
rakennustalkoot, toivon rakennustaitoisten osallistumista ko. talkoisiin.

Urheilupuistossa kuntoreitin varrella Raviradan maastossa siaitseva |sstnma
kokousten ja erilaisten tapahtumien jarjestdmispaikkana vertaansa vaillialesiéa
on muodostunut erilaista kuntoilua harrastavien tapaamispaikka.Uuden vuosikymmenen
eras haaste on I6ytaéd uusia toiminnoiksi sopivia lajeja,etta jokainen jasen vaisidaarr
mieleisintdén lilkkuntaa, oman hyvinvointisaedistamiseksi.

Yhdistyksemme 30 v tayttamista juhlimme Karhulammen kodalla 23.5. klo 18.30.
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Toivotan Kaikki Tervetulleeksi tilaisuuteemmel!
Virkistavaa, Liikuntarikasta ja Aurikoista Kesaa!
Puheenjohtaja

MUISTELMIA 30 v. HEINOLAN LADUN
SYNTYHETKISTA

Heinolan Ladun ensimmaiseksi puheenjohtajaksi valittiin Alvar Loiviola 25.2.1970.
Toinen puheenjohtaja Pekka Honkahuhta, vasemmanpuoleinen kuva, ja nykyinen
puheenjohtajamme Seppo Rautiainen oikealla.

Kuusikymmentaluvun puolivélissa keskustelivat silloisen Kymi Oy:n liikkuntaohjaaja
Raine Valleala ja Kymi Oy:n Heinolan tehtaiden konttoripaallikkd Reijo Koijat&isi
ettd myoskin Heinolaan pitéisi saada perustettua Latuyhdistys.

Kun my6és Suomen Ladun kanta tiedettiin asialle mydnteiseksi, alkoi
suunnitelmayhdistyksen perustamisesta kehkeytya todeksi, joskin Hamalaiseen tapaan
hitaasti.Kun Heinolaan olivat muuttaneet "vanhat" latulaiset Mikko ja Sirke
Kainulainen,sekd Hannes Heiskanen, oli latuaatteen kannattajia jo hyvé joukko
yhdistyksenrungoksi. Heinolassa oli myoskin Raine Vallealan tuttava
voimistelunopettajaAlvar Loiviola, hanella oli paikallistuntemusta ja suhgeita
yhteisdihin ja teol-lisuuslaitosten henkilokuntiin, jotka haluttiin saada mukaan toaminta
heti alusta alkaen. Erityisesti Suomen Urheiluopiston kanssa odotettiin hyvaa
yhteitoimintaa.Talla joukolla katsottiin, etta latuyhdistyksen perustemise g\t
edellytykset.Kuusaan Ladun toimiessa tavallaan kummina kutsuttiin perustavaan
kokoukseenasiasta kiinnostuneet yksityiset henkilot, seka eri yhteisojen ja liikedaitoks
edustajat Heinolan Seurahuoneen kabinettiin 25.2.1970. Kokoukseen saapui 14 henkil6a,
jotka paattivat perustaa Heinolan Latu nimisen latuyhdistyksen. Perustamrgasiaki
allekirjoittajiksi kokouksessa valittiin Alvar Loiviola, Mikko Kainulainenja Hannes
Heiskanen. Ensiméaiseksi puheenjohtajaksi valittiin Alvar Loiviola jasihteetli&snes
Heiskanen.. Muisteli Hannes Heiskanen

Tulevaa toimintaa

TEATTERIMATKA Tampereelle Pyynikin kesateatteriin 12.7.-00. Naytelmana Kalle
Paatalon Elaméankerta. Kokonaishinta 170 mk sis. matkan ja teatterilipun. Lahto
turistipysakilta klo15. Sitovat ilmoittautumiset 12.6. mennessa Liisa Kilpildiarmpah.
715 3042.
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Kaupunkipyoraily. Lahto 16.05. klo 17.30 kaupungintalon edesta. Osallistulille
myyd&aan arpoja, palkintona mm. polkupydra.

Paivapatikointiretki Valkealan Repoveden ulkoilu alueelle sunnuntaina 21.05.2000.
Lahto kaupungintalolta klo 8.30 omilla autoilla paluu noin klo18 . Varustus. Retki evaat,
juotavaa, maastoliikuntaan sopivat jalkineet, kavelysauvat. Tiedustelut ja
ilmoittautuminen Aimo Kuvikille torstaina 18.5. mennessa puh. 715 6159 tai
040-5293448.

SAUVAKAVELYT to 18.5. klo 18.00 Kylpylanranta, to 25.5. klo 18.00 Jyranko,
Ivespolun lahtdpaikka.

ILTAPYORAILY 29.5. L&hto klo 18.00 Latumajalta.

Il Yokéavely perjantaina 9.6. klo 22.00 Harjupaviljongilta Leppoisaa yhdessa kavelya
kesaisessa yossa, kesto noin 3 tuntia. Juomista mukaan.

Kyykka, vanha suomalainen seurapeli. Tule tutustumaan ja kokeilemaan Tommolan
koulun kentalle. Katso paiva ja aika Ita&-Hameen seuratoiminta-palstalta.

KIRKKOVENESOUTUA KOKEILEMAAN helatorstaina 1.6. klo 9. L&ht6 kylpylan
venelaskupaikalta. Kokonaiskesto n.1 tunti. Ennakkoilmoittautumiset 30.5. mennessa
Outi Montoselle p. 0400-900158 tai outi.montonen@Iluukku.com.

ELOPOLKAISU 4-6.8. Pyoraretkelle 1ahtd Kaupungintalon paikoitusalueelta 4.8.klo
17.00. Paluu 6.8. iltapaivalla. Majoittuminen omissa teltoissa, seka omin evain.
Huoltoauto on kaytettavissa varusteiden kuljetukseen. limoittautumiset Pirjselaari
puh. 715 4851 tai 716 8665 tai 040-503 6947, 31.7. mennessa.

RUSKARETKI Viikko 37 Karigasniemelle. L&ht6 8.9. klo 20.00 ja paluu 16.9.
kuluessa. Valluksesta kiinnostuneet kaytettavissa on mm. Paistunturien ja Kevon alue.
Majoittuminen omissa teltoissa, yhtena yéna on mahdollisuus kdyda Akumajan
pihapiirissa, jolloin saunomismahdollisuus. Omat vaellusmuonat. Hinta
n.500,-/henk.Paivaretkista kiinnostuneet, kaytettavissé on Kiilopaan palvelut, hinnat
hotellihuoneessan. 2500,-/henk ja retkeilyhotellissa 1750,-/henk. aamupalalla,
matkoineen. Akumajalla, mahtuu 10 henk, ryhmé& valmistaa itse ruuat, seké retkeilee
lahimaastossaoppaan johdolla. Hinta n.1200,-/henk.siséltaa majoituksen muonat ja
matkat.Tiedustelut ja ilmoittautumiset Seppo Rautiaiselle puh 7144587 tai
040-738096031.5. mennessa.

JUUSTOPOLKU 24.9. Polkuretki Vuolenkoskelta Heinolaan. Linja-autokuljetus
Vuolenkoskelle Heinolan turistipysakilta lahtee klo 09.00. Reitin varrella kolme
mehuasemaa. Kuljetuksesta vapaehtoinen maksu.

KAAMOSHIIHTOVIIKKO  Viikko 46 Kiilopaalle. Laht6 10.11. klo 20.00 ja paluu
18.11. kuluessa. Mokki-, hotelli- tai retkeilyhotellimajoitus vaihtoehdot. Tiedustelut ja
ilmoittautumiset Seppo Rautiaiselle puh.7144587 tai 040-7380960 30.9. mennessa.

SUOMEN LADUN LEIRIPAIVAT 30. 6-2.7 VUOKATISSA Latulaisten iloinen ja
retkeilyllinen tapahtuma, Viikonloppu on monenlaista toimintaa taynna. Tiedustelut ja
ilmoittautumiset Seppo Rautiaiselle puh. 7144587 tai 040-738 0960.

3/4 5.5.2014 13:5



New Page http://www.phnet.fi/public/heinolanlatu/sivanet1bor

Sivun alkuun
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