HEINOLAN LATU ry:n tiedotuslehti n:o 2/2011

Internet: www.phnet.fi/public/heinolanlatu

Meloessa maisemat

vaihtuvat!

Rannikon kallioiset poukamat ovat
mainiota rantautumispaikkoja suurem-
mallekin joukolle.

Urbaanimmalle alueelle saavuttaessa
saattaa vastaan “uida” vaikkapa
vanhan rouvan muodokas ahteri, joka
kuuluu Suomen Joutsenelle.

Kuvat: Jouni Valkonen
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Tervehdys Latulaiset!

Pitkéstd aikaa esiinnyn lehtemme paékirjoituspalstalla.Latutoimintoihin on tullut
viimevuosina uusia lajeja, tiydentamaiin entisid hyviksi koettuja toimintoja. Ha-
Iuan nostaa esille niistd geokéatkoilyn. Itsekkin aloittelin kitkojen haeskelua jo
kolme vuotta sitten, mutta en oikein alussa péddssyt vauhtiin, mutta kuluneena
kesind innostuin lajiin toden teolla. Hoksasin, ettd normaalit lenkit voi suunnata
kitkojen kautta, joko kévellen tai pyoriillen. Tulee kaksi “kérpéastd” samalla reis-
sulla, kitkolld kdynti ja kuntolenkki. Uskallan suositella lajia muillekkin. Laji on
tosi mielenkiintoinen, olen 16ytinyt kaupungistamme monta aiemmin nikemétoti
paikkaa. Nykyisissd puhelimissa on GPS-laite jo valmiina ja opastusta 16ytyy
tietokoneeen verkkosivulta www.geocaching.com tai www.geocache.fi. Lajia
voi harrastaa, joko yksin ja yhdessd kaverin tai perheen kanssa. Heinolassa on
runsaasti mielenkiintoisia piilotettuja kitkoji etsittavéksi.

Upean kesén jilkeen on syksy jo kisilld, talvikin ldhestyy tuotapikaa. Syksyn
toiminnoistamme toivottavasti 10ytyy itsekullekkin sopivia tapahtumia, joihin voisi
osallistua. Sauvamaratoni kévelldén nyt uudella reitilld, joka on Urheilupuiston
10 km hiihtoreitti, sitd kierretdéin nelji kierrosta ja paitteeksi vield kakkonen.
Huoltopaikkana toimii Latumaja. Nyt on helppo kokeilla rajojaan, etti kuinka
pitkille jaksaa sauvakivelyd. Jos askel alkaa painaa liikaa, matkaa voi toki ly-
hentdd omien tuntemusten mukaan.

Vapaehtoisen pelastuspalvelun etsintdryhmétoiminta kdynnistyi jdlleen muu-
tamien vilivuosien jilkee. Olimme jo alkukesélla tositoimissa etsiméssi kadon-
nutta henkilod. Meilld on kokoontuminen Latumajalla 25.10, johon kaikki ryh-
missd mukana olevat kutsutaan ja mukaan mahtuu myos uusia etsintédtehtavain
haluavia. Jos tunnet kiinnostusta ko tehtdvisti, tule mukaan!

Muutama talvi taaksepdin liitkuntatoimi aloitti hiihtolatujen teon Raviradalle,
se on osoittautunut suosituksi hiihtopaikaksi. Paikasta tuli myos latulaisten suosi-
ma hiihtoreitti, usein sielld niki viimetalvenakin tuttuja hiihteliotd. Hieno juttu,
ettd radalle saatiin ndin talvitoimintaa. Talven tultua suksien voitelupalvelutoi-
minta jatkuu Latumajalla edellisvuosien tavoin. My&s suosittu Y1ldken hiihto- ja
lasketteluretki on tulevankauden ohjelmissa viikolla 13, jonne ilmoittautumiset
aloitetaan joulukuun alussa. Toimitakalenterisivulla on muu yhdistyksemme
toiminta.Toivotan teille Latulaiset mukavaa ja liikkunnallista syksyé ja talvea! Ei
muuta kuin, litkutaan omien tuntemusten mukaan ja pidetiin huolta itsesti!

Kunniapuheenjohtaja Seppo Rautiainen
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Tiirismaan Pirunpesaretki

Kevéilld sunnuntaina 29.5.2011
teimme retken Hollolaan Kauniiseen
Tiirismaan maisemiin. Tiirismaan alua
sijaitsee Vesijdrven Laasonpohjan ja
Iso-Tiilijarven vilissd. Tiirismaa on
Etela-Suomen korkein méki. Sen kor-
keus on 222,6 metrid merenpinnasta
mitattuna. Tiirismaa sijaitsee Hollolan
kunnassa, noin seitseméan kilometrin
pddssd Lahdesta lanteen. Tiirismaa
on jédnne muinaisesta Svekofennidi-
en vuoristosta, ja se on sdilynyt ver-
rattain korkeana maaston runsaan
kvartsiittipitoisuuden vuoksi. Tiirismaa
on suurehko ja miltei asumaton alue,
joskin luonnonsuojelualueeseen liitty-
vén Iso-Tiilijarven pohjoisrannallakin
on vapaa-ajan asuntoja. Iso-Tiilijdrvi rajoittuu eteldssd Tiilikankaan asuinaluee-
seen.

saTiilijarven tien perukoille niin etupenkkildiset jo pongasivat ketun ja heti perdidn
oravan...

Reput selkdin ja ldhdimme suuntaamaan kohti Pirunpesdd. Ensimmiinen
kohteemme oli ylittds Soisalmensuo pitkospuita pitkin. Tdma olikin jo monelle
aikamoinen eldmys. Soisalmensuo liittyy Iso-Tiilijdrven itdrantaan ja sijaitsee 144
metrin korkeudella merenpinnasta. Tatd paikka nuorempana kidydesséni aina
sanoinkin "koyhin naisen Lapiksi". Onhan suolta hulppeat nikymaét Tiirismaan
laelle. Etenkin syksyisin kun on kaunis ruska-aika.

Soisalmensuon ylitettyimme aloimme kipuamisen Tiirismaan laelle. Tiirismaan
laki nousee yli 220 metrin korkeuteen. Sité kiivetessd kylld syke nousi ja hiki
nousi pintaan. Ndissd maisemissahan hiihtéja Kaisa Saarinenkin treenaa huippu-
kuntoansa. Ylhiilld hieman lepdsimme ja ihailimme maisemia ja ihmettelimme
Tiirismaan mastoa. Tietenkin kyselin kuka tietdd Maston pituuden..

Tiirismaalla on 327 metrid korkea ldhetysmasto, jota kautta ldhetetdédn Piijit-
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Hémeessi radio- ja televisioldhetykset. Masto on Suomen korkein rakennelma.
Tiirismaalta ldhetetdin myds Lahden radiolidhetykset.

Téamén jilkeen osa ldhti pidemmiille reitille ja me muut sitten suuntasimme
Iyhyinté reittid kohti pirunpeséa. Lapsista se alkoi olla jann&é, mitd [ahemmaksi
tulimme Pirunpeséd. Pirunpesi on Tiirismaan luonnonsuojelualueella Tiirismaan
televisio- ja radiomaston itdpuolella sijaitseva kalliohalkeama. Pesén ympérilla
ovat 5-10 m korkeat paikoitellen pystysuorat seindmit. Pesdssd on runsaasti
kalliosta rapautuneita kvartsiittilohkareita. Pesd ja ylempina sijaitseva rotko ovat
sammallajistoltaan erittdin arvokkaita. Alueella on runsaasti syvid suppia.

Perille padstydimme ihailimme hulppeita maisemia sekd alhaalta, ettd ylhadltid
pdin.. Teimme nuotiopaikalla tulet ja kylld ne evdit luonnossa maistuikin. ...

Pirunpesiltd lihdimme kidveleméin Messildin, josta bussi otti meidit kyytiin.
Messildssd saimme vield kokea yhden eldmyksen, kun alamikipyoriily kisat oli-
vat meneillddn. Kylld oli hurjan vauhdikasta touhua.. Vield sielté talvella lasketel-
len tulee, mutta pyoralld. ..

Matka oli onnistunut ja sdékin suosi meitd, vaikka sadetta oli luvattu. Kotimat-
kalla totesimme, ettd toistekin voisimme tehdi retken Pirunpesille.

Retkiterveisin Kirsi-Marja Vihervaara

TULEVIA TAPAHTUMIA

KOKO KANSAN LENTOPALLOA

Seminaarin koululla viikottain, alkaen to. 8.9. klo 19-20. Syyskausi paittyy 8.12.
Viikolla 43 ei pelailla. Osallistumismaksu 3.-/ kerta, tai 20.-/ syyskausi. Ei
ennakkoilmoittautumista.Kaikki letkeén lentopallon pelailijat tervetulleita, jdrj. Hei-
nolan Latur.y.

Tervetuloa METSAMORRIKOULUUN!

Metsamorrikoulu on tarkoitettu seki tytdille ettd pojille 4-6 v.
Metsamorrikoulussa lapset oppivat tunnesiteen kautta kunnioittamaan luontoa ja
huolehtimaan siitd! Metsdmorrit kokoontuvat aina THISTAISIN!20.9-29.11.2011
klo 17.30 -18.30 Heinolan Latumajalla. Sdidn mukainen varustus, reppu johon
voit laittaa pienet evéait ja varahanskat. Hinta: 30 * ladun jisen, 40 e ei jisen
Ilmoittautuminen paikanpailli! Jarjestdjanid: Heinolan Latu ry

MUUMIHITHTOKOULU kiynnistyy taas tammikuussa 2012. Seuraa seu-
rapalstaa ja nettisivustoamme.
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SAUVAKAVELYMARATON 9.10. 2011
Liht6 Latumajalta klo 8.00. Matkat 10 - 42 km. Huolto Latumajalla 10 km vi-
lein. Ei ennakkoilmoittautumista.

Syyskokous Latumajalla 24.11.2011 klo 18.00
Kaisitellaan sadantomairiiset asiat. Tervetuloa!

VAPAEHTOISEN PELASTUSPALVELUN Etsintdryhmin kokoontuminen
25.10.2011 Latumajalla klo 18.00.

Keskustellaan maastoetsintidin liittyvisti asioista. Tilaisuudessa on myds mah-
dollisuus ilmoittautua mukaan etsintétehtéviin.

PIKKUJOULU LATUMAJALLA 15.12.2011 klo 18.00.
Glogid, puuroa ja joululauluja, Tervetuloa!

SUKSIEN VOITELUPALVELU
Latumajalla 2012 torstaisin klo 18-19.30 hiihtokauden aikana.

LAAVUHARTAUS Tihtiniemen laavulla 18.12.2011 klo 16.00.
Hartaustilaisuuden paatyttyd Elaminkaaritalolla on kahvi- ,glogi- ja piparkku tar-
joilu. Tilaisuus jéirjestetdén yhteistyossd Heinolan seurakunnan ja Asukasyhdis-
tys Sepin Tédhden kanssa.

KUUTAMOHIIHTO 16.2. 2012. Lihto klo 18 Latumajalta.

LASKIAISRIEHA 19.2.2012 Latumajalla.
Monenlaista toimintaa lapsille ja aikuisille!

LUMIKENKARETKI maaliskuussa, tarkempi ajankohta ilm. myohemmin.

HITHTOVIIKKO Yllikselle Akislpmpoloon viikolla 13/2012.

Liht6 Heinolasta 23.3. klo 23.00 ja paluu 31.3. illalla.

Majoitukset mokeissa. [lmoittautumiset 1.12.2011 alkaen Seppo Rautiaiselle puh
0407380960.

HEINOLAN LATU r.y. HAKEE
Talkoovikei erilaisiin tapahtumiin.

Tarkemmat tiedustelut: Kirsi-Marja Vihervaara p. 050 564 5064
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Suomi Meloi
saaristomerella 2011

Heinolan Ladun melojia mukana
saaristomeren 536 km:n kanoottivies-
tissd, Suomi Meloo Turku—Espoo 11-
17.6.2011. Luonto oli tdlld kertaa ar-
mollinen ja antoi melko véhétuulisen
melontaviikon, ainoastaan Hankonie-
men kérjessd viidnsimme melaa vajaan
metrin vasta-aaltoon. Ensimmdinen ja
viimeinen piivi olivat suorastaan hel-
teisid, vélipaivit vaihtelevaa poutaa ja
sadetta. Viikosta jdi mukavat muistot,
ruskeat ranteet ja punaiset polvet.

Heinolan Ladusta mukana:

Jouni Valkonen (Siti varten syodddn
ruisleipad, 177 km)

Paula Kainulainen (Miti.. kajakin ta-
kaluukussa istuva, 128 km)

Reino Lonroth (Ei hitid mitid, 118 km)

Meloja Ry:sti mukana:

Terhi Haapasalo, kippari (Johtoka-
nootti ..kele oikas kilometrin, tdytyypd
heittdd lenkki, yli 200 km)

Eino Tossavainen (Viittisko joku nos-
taa mut ylos aukosta, yli 200 km)
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Vilinevuokrat
Vain Heinolan Ladun jisenille, Harri Ikonen p. 045-6750808

Vuokra Vuolra

Viline Vrk Viikko
Rinkka 4e 10e
Lapsenkantorinkka Se 20e
Keitin - S5e
Teltta 4e 10e
Ahkio 5e 20e
Lapsiahkio 10e 50e
Laavu 4e 10e
Kota 20e 50e
Eridsukset 4e 10e
Lumikengiit, aik.ja lapset 4e 20 e
Kivelysauvat 4e 15e
LIITY JASENEKSI

Heinolan Ladun jdseneksi voit ilmoittautua www.suomenlatu.fi
postitse: Heinolan Latu r.y. tai puhelimella jdsensihteeri:
Asta Mykré p. 0400-490973

Heinolan Ladun jisenmaksut vuodelle 2011

Perhe jasenmaksu 30e
1. jdsen 20 e
Rinnakkaisjdsenmaksu 10e
Nuorisojidsen 7 e (alle 16v)

Jdsenetuina saat Latu ja Polku lehden ja Sivakka lehdet sekd monen-
laista liikuntaan, ulkoiluun, retkeilyyn ja kuntoiluun liittyvéi toimintaa.




Pyydetidén palauttamaan ellei vastaanottajaa tavoiteta, osoitteeseen:
Heinolan Latu ry, Rullantie 7 B 16, 18130 Heinola

Heinolan Latur.y.
Tomihenkil6t/hallituksen jéisenet:

Puheenjohtaja: Kirsi-Marja Vihervaara
Mikirinne 1 B 2 18100 Heinola

sdhkop: kirsi-marja.vihervaara
@heinola.fi

p-050564 5064

Varapuheenjohtaja: Markku Pakkanen
sahkop: markku.pakkanen @ phnet.fi
p-040594 1510

Sihteeri:Anna-Maija Hynninen
sahkop: am.hynninen @phnet.fi
p-0504200284

Rahastonhoitaja: Raija Sarkki
sdhkop: raija.sarkki @gmail.com
p-044 364 4484

Latumajan iséinté/Talkoopaallikko/
Retkipaéllikko:Seppo Rautiainen
sdahkop: seppo@rautiainen.net

p- 040738 0960

Retkiasiantuntija: JouniValkonen
sdhkop: hithdajamelo @hotmail.com
p-044 7323820

Latumajan eméinti: Pirjo Jalava
sahkop: pirjo.jalava@luukku.com
p- 0405266412,

Jasensihteeri: Asta Mykra
sdahkop: asta.mykra@elisanet.fi
p.0400490973

Voitelupiéllikko: Taisto Tossavainen
taisto.tossavainen @phnet.fi

Vilinevuokraus/Sivakka/WWW-sivut/
Tiedotus: Harri Ikonen

harri.ikonen @phnet.fi
p. 0456750808

Risto Hynninen
Lauri Laitinen
Simo Pesonen

VARAJASENET:
Asko Huvinen
Raija Sarkki



