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Terveyspilleri

(savel Hei rullaati)

1. Pintahan vatsan kun kertyypi rasvaa,
housut on ahtaat, ei napit kay kiin
Leuka kun toinen jo esille kasvaa,
huoleen on aihetta, eiks ole niin?

- Hei rullaati... rullaati...

2. Kroppas kun kuihtuu

ja ruoka ei maita,

yon tullen unta et silmiisi saa.

Tyokin jos raskas on kuin pakkopaita,
hermot myds klikkaa, se sua harmittaa.

- Hei rullaati... rullaati...

3. Kalliiks kay sulfat ja penisilliinit,
pyorryt kun laskun sa naet laakarin,
auta ei hormoonit, ei vitamiinit,

- parhaimman neuvomme me pillerin:

- Hei rullaati... rullaati...

4. Metsissa retkeillen kay vapaa-aikas,
huomaat: se konsti on voittamaton.
Kroppas on janteva, mielesi raikas,
retkeily parhaimman suo nautinnon.

- Hei rullaati... rullaati...

(Maankiertgjien revyysta)
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Latulaiset

Vuosi 2003 on k&antynyt talviaikaan. Latulaisten paalajista -
hiihdosta - on ennustettu tulevan tdméan talven hittilaji. Edellytyk-
set télle ovat hyvat: lehdista olemme saaneet lukea uusista kuntoili
joille tarkoitetuista huippuvalmisteisista suksista ja pitoteipista, joka
tarjoaa helppoa voitelua ja lipsumattomia kilometreja. Voitelupal-
velumme liimailee ensimmaiset teipit tai levittelee perinteisemmat
voiteet suksienne pohjaan 8.1.2004 lahtien Latumajalla torstaisin
klo 18-19.30.

Vuoden 2002 syyskuussa yhdistyksessamme oli jasenmaksung
maksaneita jasenid 530 ja vuoden 2003 syyskuussa 558. Tervet
loa kaikki mukaan tapahtumiimme. Ladun kevatliittokokouksen
paatdksen mukaisesti jasenmaksujarjestelma muuttuu vuodelle 200
Kaikki jasenyhdistykset ottavat kayttddn perhejasenyyden ja nuori-
sojasenyyden (<19v). Vanha 2. jAsenmaksu ja lapsijasenmaksu poi
tuvat kokonaan, 1. jAsenyys ja rinnakkaisjasenyys sailyvat uudessd
kin maksujarjestelméassa. Perhejasenmaksu kattaa kaikki samas|
taloudessa asuvat perheenjasenet lukumaarésta riippumatta, jots
nyt kannattaa ilmoittaa jaseniksemme loputkin samassa taloudesg

asuvat. Perhejdsenmaksuun siséltyy Latu ja Polku-lehti seka 2 pef:

hejasenkorttia.

Kolmivuotiskauteni puheenjohtajana paattyy 31.12.2003. As-
tuin suuriin saappaisiin mutta varpaankynnet eivat ole mustana eik
rakkojakaan ole matkan varrella tullut - Kiitos ja suurkiitos tasta
kuuluu yhdistyksemme hallituksen jasenille ja varajasenille, toimi-
henkildille ja talkoolaisille. Aina on |6ytynyt tekijat tehtéville, to-
teuttajat tapahtumille.

Koska tdma on vuoden viimeinen Sivakka, on aika toivottaa kai-
kille jasenillemme

HYVAA JOULUA JA ONNELLISTA UUTTA VUOTTA

Outi Montonen
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SIVAKKA 3
8. IVV-olympialaiset
2003 Genkissa

Paaosin Heinolan latulaisista koostunut 23 t
gen ryhma kévi jalleen 10.-16.6. -03 kansainvalis
kuntoiluolympialaississa. Télla kerralla Belgian G ' & 5-2003 §
kissd luovuttamassa hikea ja sauvakévelytietc o
keskieurooppalaisille.

Paivaohjelma koostui paéosin kahdesta oSito..
paivalla kuntoilua ja hikoilua, illalla energiavarastot taytettiin aariadan myoéten
seuraavan paivan koitoksia varten. Uitiin patikoitiin ja pydrailtiin vaadittavat
matkat, ja mitaleita sateli jokaiselle.

Majoituimme naapurikaupunkiin Hasseltii, noin 15 km:n paahan varsinai-
sesta tapahtumapaikasta, joka oli suuri Fenix jalkapallostadion Genkissa. Vali-
matka lyhyydestaan huolimatta osoittautui oletettua “pitkaveteisemmaksi”, jo-
ten vapaa-ajan toimintamme keskittyi padasiassa Hasseltiin, jossa eri ryhmissé
tutustuttiin mm japanilaiseen puutarhaan, kansalliseen Generimuseoon, paikal-
liseen kanava- ja sulkuverkostoon ja pyoérdilyreittien monipuolisuuteen. Kévipa
11 henkea junamatkalla Brysselissékin, jonka Nurmisen Raija sai jarjestettya
sopivasti viimeiselle paivalle.

Seuraava taite on Tsekkien Pilzen vuonna 2005. Jokohan saisimaita-m
kin latuyhdistyksi& innostumaan IVV asiaan.

Lisda kuvia Idydat internetsivultamme.
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TULEVAA TOIMINTAA

SUKSIEN VOITELUILLAT

Suksien voiteluillat Latumajalla kaynnistyvat 8.1.-04 klo 18.00
19.30 ja jatkuvat torstaisin hiihtokauden loppuun saakka. \oit tu
da suksesi voideltavaksi tai voidella ne itse Latumajan tiloisg
\oitelusta peritddn voiteiden kulumista vastaava korvaus.

KUUTAMOILVES

-Torstai 5.2.-04 Ilvesreitill&.

-Lahto llvesreitin lahtopaikalta Jyrangosté klo 18.00.

-Matka n. 14 km. Menomatka valaistua reittia pitkin Kivikoluur
ja paluu valotonta paluulatua pitkin kuun valossa.

-Reitin puolimatkassa Kivikolussa mehutarjoilu.

RETKIHIIHTO

-Sunnuntaina 22.2.-04.

-Laht6 Latumajalta klo 09.00.

-Hiihtomatka n. 10 km hiihtéen tehtya latua pitkin.
-Reitin puolimatkassa “nuotiotauko”.

-Omat juomat ja evaat mukaan.

LUMIKENKARETKI

-Sunnuntai 14.3.-04.

-Lahtd Latumajalta klo 09.00.
-Retken pituus n.8 km

-Retken puolimatkassa “nuotiotauko”.
-Omat evaat ja juomat mukaan.

a.
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Kuutinlahden konsertti 9.8.2003
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Tukkilaisromantiikkaa ja luonnon Esiintyjina oli yksinlaulua saestetty-
kauneutta. na haitarilla, seka nais- ja mieskuoro-
Konsertti oli ihastuttava kokemus. ja. Yhteislauluna laulettiin Unto Mo-
Vesi kantoi savelet ja laulut lahden yli. nosen Satumaa.
Konsertissa kuultiin tukkilais-sarja, Ensi vuonna ajattelimme menna
maalais- ja luontoromantiikkaa, sekdmydhaisempéaéan konserttiin.
Kuutinlahti-laulusarjan ensiesitys.  Kuva ja teksti Aino

AKUMAJA

Yhdistyksemme on toiminut ns.isantayhdistyksend Suomen Larun
omistamallaAkumajalla Karigasniemelld. Isantéayhdistyksen tehtaviin

kuuluu huolehtiamajan kunnosta ja siisteydesta, tehda polttopuut ja yuo-
sittaiset korjaustyot. Tehtavéan suorittamista varten teemme sinne vupsit-
tain kaksi huoltoviikkoretked kevaalla ja syksylla. Huoltoviikoille hg
lukkaidentoivotaan ottavarteytta Seppo Rautiaiseen puh 040 7380960
ja sopimaan koska haluaisi lahted mukaan. Yhdistyksemme jasenet|saa-
vat myds alennuksia majan muusta kaytosta, jos varaukset tehdaan| Hei-
nolan Ladun nimissa, siitakin tarkemmin Seppo voi kertoa. Majalla jon

majoituspaikloja 12. Enolle on matkaa majalta n. 3,5 km, joten kalas-
tuksesta kiinnostuneille maja on sopiva paikka. Myos pienemmille pgru-
koille maja on loistava ja edullinen Lapin retkikohde, koska se siaitgee
Paistunturien alueella. Seppo — (seppo@rautiainen.net)
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Saaristomeren kierros 6.-10.7.2003

On tullut nakojaan tavaksi pakata kautta Askaisten Univalkamaan, jossa
pydrat auton peraan telineeseen ja lahyspyminen. Koska olimme omalla
ted pyorailemaan vahan kauemmaksautolla, jatimme retken ajaksi auton
tasta kotinukilta. TAhan mennessa te- t4han UniwalkamaanTasta matka
kemani pyorailyt ovat olleet muuta- jatkui reitilla Velkua - Taiassalo -
man paivan kestavia, mutta nyt oli tar- Kustavi - Ini® - Mossala - Kittuinen -
koitus ajaa viitena paivana. Reitin esi-Korppoo - Nauvo - Ryméttyla - Meri-
tettd tutkiessa innostus oli huipussaanmasku. Merimaskussa yévyimme
Se tassa retkeilyssa onkin parasta, kuffaattisten tilalla, josta sitten ajoimme
suunnittelet, mita otat mukaan, mikaviel4 hakemaan auton sieltd Askaisis-
on tapeellista, mika on kevytta ja mika ta ja muu porukka palasi Turkuun.
menee pieneen tilaan. Yhteensa kilometreja kertyi mitta-

Retkemme oli valmis paketti, jo- riin 240. Matkan varrelle mahtui pari
hon kuului yopymiset aamiaisella. pitemp&a lauttamatkaa ja lukuisia los-
Pyoraily alkoi Turun paarautatiease-seja. T44ll4 sisimaassa asuvalle ndma
malta Raision, Naantalin, Merimaskun saaristomaisemat, pienet kylat juhan-

Kustavin leirintaalueen kalliota
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nussalkoineen ja lukuisat kirkot olivat ~ Sa& suosi retked, aurinko paistoi
kaunista katseltavaa. Koska retime  kaikkina paivina helteeseen saakka.
ei ollut sidottu tarkkaan aikatauluun, Mitaan kommelluksia ei sattunut, pyo-
paitsi lauttojen lahdot, saatoimme pi- rat toimivat moitteettomasti, mita nyt
taa taukoja tarpeen mukaan tai poike-parissa kohtaa ajettiin vahan vika reit-
ta reitilta katsomaan extra paikkoja tia, mutta perille kuitenkin paastiin.
mukana tuleen opaskirjasen mukaanRetken lopuksi kdvimme tutustumas-
Meilla oli myds mukana oma retkikei- sa Naantalin Kultarantaan, Muumi-
tin, joten saatoimme keittda kahvit, maahan ja ajelimme vossikalla kier-
kun alkoi kahvihammasta pakottaa.roksen Naantalin rantamaisemissa.
Kustavissa ja Nasbyssa vietimme ai- Sirkka Leporinne

kaa uimarannalla I6haillen. ja kumppani

Kaukopartiohiihto 2004

5.-7.3. 2004 hiihdetdan 7. kaukopartiohiihto valilla Utti - Pajulahi.
Hiihto hiihdetdan omilla retki/erasuksilla tai paikanpaalta vuokrattavilla
“eksoottisilla” armeijan suksilla (ne luistaa nykyaan jo ihan hyvin). Mat-
kavaitoehtoina ovat “pikamatkat” 75-100 km (joiden suorittamiseen jon
24 h aikaa) tai kaukopartiomatkat 150-300 km (aikaa hiihtd& 48 h). Hiih-
don luonne ei ole kilpailullinen vaan erdhenkinen, jossa jokainen osajlis-
tuja testaa omia voimavarojaan. Lahto Utista 5.3. tapahtuu klo 6.00- 18.00
valilla joten jokainen 2-3 henkinen partio voi taittaa matkaansa ilman gtta
syntyy ruuhkaisia jonoja tai kilvanhiihtoa. Pajulahden paasté 6.3. on|yh-
teislahto klo 8.00.

Reitilld edetaan valilla valmiita latupohjia ja valilla maastossa jonpe
on kuitenkin ajettu vahintdan moottorikelkkaura. 100 km:n reitti kulkee
Valkealan, Kouvolan ja Kuusaan latuyhdistysten majojen kautta. Reitin
varrella on huoltoa, mutta oma reppu evaineen, vaihtopipoineen ja gtsa-
lamppuineen on hyva olla matkassa.

Heinolasta oli viimetalvena partio Juha Koistinen, Anu Mé&enrinne,
Jari Kinnunen 200 km:n matkalla, ja jos ensi vuonna keli on suotyisa
(luistava) tavoitteena on taysi 300 km.

Lisatietoja tastd kokemisenarvoisesta hiihtotapahtumasta 16ytyy Juo-
denvaihteen jalkeen intenetista osoitteesta www.mil.fi/joukot/utjr Van-
hoista kaukopartiohiihdoista voi lukea matkakertomuksia esim.hakukpne
Googlesta sanalla kaukopartiohiihto.




Pyydetaan palauttamaan ellei vastaanottajaa tavoiteta, osoitteeseen:

Heinolan Latu ry, Rullantie 7 B 16, 18130 Heinola

VARUSTEIDEN VUOKRAUS

Jaakko Judén p. 040 571 2126
Vuokra jasenelta

Vuokra ei-jasenelta

Valine Vrk Viikko Vrk Viikko
Rinkka 2e 9e 4e 17 e
Lapsenkantorinkkka 2e 9e 4e 17 e
Keitin - 4e - 7e
Teltta 2e 9e de 17 e
Ahkio 2e 9e 4e 17 e
Lapsiahkio 5e 20e 10e 35e
Laavu 2e 9e 4e 17 e
Kota 4e 17 e 9e 34e
Erasukset 2e 9e 4e 17 e
Lumikengét 2e 9e 4e 17 e
Kéavelysauvat 2e 10e
HEINOLAN LATU RY Yliyon minivaellus

. 4.6. YOkavely
Tapahtumia 2004 2.-4.7. Leiripaivat, Jyvaskyla
Suksien voiteluillat alkaen 8.1. Pyoraretki

05.02. Kuutamohiihto

21.02. Finlandiahiihto

22.02. Retkihiihto

14.03. Lumikenkéaretki

Vk 13 Yllas hiihtoviikko

03.05. Latumajan kevattalkoot

Kirkkovenesoutu/Latupaiva

Vk 22 Akumajan talkoot

Vk 37 Ruskaretki

26.09. XXII Juustopolku
16.10. IX Sauvakavelymaraton
Akumajan syystalkoot




